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GROSSMONT ADULT EDUCATION

Foothills Adult Education Campus

1550 Melody Lane, El Cajon, CA 92019

(619) 588-3500

adultschool.guhsd.net

Located near Granite Hills High School

Bus Route 874 (last service 6:00 pm)
Director Academic Programs: Barbara Boggio
bboggio@guhsd.net

Director CTE & PE: Jeff Wood

jwood@guhsd.net

Health Occupations Center

9368 Oakbourne Rd., Santee, CA 92071
(619) 956-4300

hoc.guhsd.net

Located adjacent to West Hills High School
Director: Heather Peterson
hpeterson@guhsd.net

Alpine Education Complex
1850 Alpine Blvd,
Alpine, CA 91901

DMV Test Site
1901 Jamacha Rd.
El Cajon, CA 92019

El Cajon Valley High School
1035 E. Madison Avenue
El Cajon, CA 92021

El Capitan High School
10410 Ashwood Street
Lakeside, CA 92040

East County Regional Education Center
924 E Main St
El Cajon, CA 92021

Glenn E. Murdock Elementary School
4354 Conrad Drive
La Mesa, CA 91941

Helix High School
7323 University Avenue
La Mesa, CA 91942

El Cajon Adult Campus

1075 E. Madison Ave., El Cajon, CA 92021
(619) 401-9750

elcajonadult.guhsd.net

Located adjacent to El Cajon Valley High School
Director ESL Programs: Lance Yocom

lyocom@guhsd.net

GROSSMONT-CUYAMACA COMMUNITY
COLLEGE DISTRICT

Grossmont College

8800 Grossmont College Drive
El Cajon, California 92020
(619) 644-7000

Cuyamaca College

900 Rancho San Diego Parkway
El Cajon, California 92019

(619) 660-4000

Idea Center High School
1600 N. Cuyamaca Street
El Cajon, CA 92021

La Mesa Adult Enrichment Center (LMAEC)
8450 La Mesa Blvd.
La Mesa, CA 91941

Jamul Elementary School
14567 Lyons Valley Rd
Jamul, CA 91935

Lemon Grove Senior Center -
Lemon Blossom Hall

8235 Mount Vernon St

Lemon Grove, CA 91945

Monte Vista Village Senior Center
2211 Massachusetts Avenue
Lemon Grove, CA 91945

Renette Center
935 S. Emerald Avenue
El Cajon, CA 92020

Santana High School
9915 N. Magnolia Avenue
Santee, CA 92071

CAMPUS DIRECTORY

MOUNTAIN EMPIRE

Alternative Education, Mountain Empire
High School

31360 Highway 94, Campo, CA 91906
(619) 473-9022, ext. 2214
meusd.k12.ca.us

Director: Heather Westgaard
heather.westgaard@meusd k12.ca.us

We are investing in the future.

Visit us in the Fall and see what is new.
Construction for a new Student Center
at Foothills Adult Center and upgraded

facilities and both Foothills Adult
Campus and El Cajon Adult Campus
are underway.

CLASSROOM/PROGRAM LOCATIONS

Steele Canyon High School
12440 Campo Road
Spring Valley, CA 91978

The Piano Studio
7840 El Cajon Blvd. Suite #402
La Mesa, CA 91942

West Hills High School

8756 Mast Blvd.
Santee, CA 92071

HOLIDAYS - NO CLASSES

2021
Labor Day Sept 6
Veterans' Day Nov 11
Thanksgiving Break Nov 22-27

2021/2022
Winter Recess Dec 20 - 31

2022
Martin Luther King Day Jan 17
President’s Days Feb 18 & 21
Spring Recess April 11 - 15
Memorial Day May 30

S Dueto construction, Fall classes at Foothills and El Cajon Adult
B Centers will start in mid September instead of August this year.
See back cover for a sneak preview.
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ACCREDITATION

Grossmont Adult Education is
accredited by the Western Association
of Schools and Colleges. Accreditation
is an assurance of quality and a
guarantee that courses taken for
credit will be accepted by other
educational institutions. Teachers

are certified in their teaching area by
the State Commission for Teacher
Preparation and Licensing.

PUBLISHER STATEMENT
The catalog is published by
Grossmont Adult Education,
a member of East Region
Adult Education.

DISCLAIMER

Every effort has been made to ensure
that all information in this catalog is
accurate. However, the information in
this publication is subject to change
without notice. Students should consult
the website adultschool.guhsd.net and
the appropriate campus for updates,
most recent information, and special
requirements or regulations.

Do you need help with technology?
Please visit our website at
adultschool.guhsd.net.

For registration, enrollment, and
refund policies go to the program you
are interested in.

For detailed information regarding COVID-19 safety
measures, visit our website adultschool.guhsd.net
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WELCOME
T0 THE 2021.2022

SCHOOL YEAR

It's been a year of change and uncertainty, but also of resilience and creativity,

Don't forget: Our printed catalog only comes out once a year. In order to ensure

as we all continue to learn new ways to stay connected and to keep moving
forward. Grossmont Adult Education is continuing to innovate and provide
flexible programs to ensure that no matter what, we are ready to support all
students in achieving academic, workplace, and lifelong learning goals!

In order to help you on your journey, we are developing paths of opportunities
for students who want to accelerate progress with college and/or career
preparation while also meeting language acquisition and academic goals.

For lifelong learners looking for personal enrichment classes like art, parent
education, exercise, and much more, we have great options for you to connect,
both online and in person!

Kim Bellaart  accurate information, our detailed class schedule can be found on our website:
Director  adultschool.guhsd.net.

(619)588-3511

Welcome to another year of opportunity to grow with us. | encourage you to
contact me to share your successes as well as your suggestions so we can
continue to provide the very best in adult education and lifelong learning!

MISSION STATEMENT

The mission of Grossmont Adult Education is to enrich the lives of our
community members by providing high quality, affordable, lifelong educational
opportunities; fulfilling personal, academic, and workplace goals for an

increasingly diverse population.

SCHOOLWIDE OUTCOMES
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Provide further education, career training, and employment opportunities
Prepare students to be resourceful in reaching their goals

Produce a well-trained and knowledgeable workforce

Promote community involvement and responsibility
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BIENVENIDOS

AL ANO ESCOLAR 2021-2022!

Ha sido un afio de cambios e incertidumbre, pero también de resiliencia y creatividad, ya que todos
seguimos aprendiendo nuevas formas de estar conectados y seguir avanzando. Grossmont Adult Education
continda innovando y brindando programas flexibles para garantizar que, pase lo que pase, iestemos

listos para apoyar a todos los estudiantes en el logro de las metas académicas, laborales y de aprendizaje
permanente!

Para ayudarte en tu viaje, estamos desarrollando caminos de oportunidades para los estudiantes que
desean acelerar el progreso con la preparacion universitaria y / o profesional al mismo tiempo que alcanzan
la adquisicion del idioma y los objetivos académicos. Para los estudiantes de por vida que buscan clases de
enriguecimiento personal como arte, educacién para padres, ejercicio y mucho mas, itenemos excelentes
opciones para que se conecten, tanto en linea como en persona, cuando sea posible!

. No lo olvides: Nuestro catélogo impreso solo se publica una vez al afio. Para
La version completa garantizar informacion precisa, nuestro horario de clases detallado se puede
en espba ﬁ Ol encontrar en nuestro sitio web: adultschool.guhsd.net.

de este catélogo esta Bienvenidos a otro afio de oportunidades para crecer con nosotros. Los animo a que
disponible en linea se pongan en contacto conmigo para compartir sus éxitos y sus sugerencias para

adultschool.guhsd.net gue podamos seguir brindando lo mejor en educacién de adultos y aprendizaje para
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STUDENT
SUPPORT SERVICES

STUDENT SUPPORT AND ASSISTANCE

Academic Advising College Explorations
Transitions matter! You can work e Review of assessment results Join us for our virtual & in-person events!
with Student Transition Services to... and transcripts « Virtual Grossmont & Cuyamaca
* Build up your skills and * One-on-one discussion of educational College Open House
competencies. plans, goals, and courses with an ¢ (areer Readiness Workshops
* Explore your individualized academic program advisor * Finding Money for College
education and career options. « Ongoing support through (Financial Aid)
e Co-design the tools to overcome academic coursework
challenges and achieve success.
e Work together in transitioning to Career Readiness
college & career training programs. e Work readiness and resume
¢ Connect with businesses and writing workshops
industry partners to prepare you * Interview preparation and job coaching
for satisfying careers. * Job fairs and employer/

employee support

Interested in Transition Services? SERVICE HIGHLIGHTS
Call or text at (619) 627-1175

Or visit our website and contact ° Ca.r.eer development .
us there: adultedworks.org/ e Tuition-free college options

request-info-2 * Business partnerships
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STUDENT VOICES

“You helped me a lot since I
came down here to the United
States. Every time I had
questions Transition Services
is there to answer me.

— Lhoradel B.

STATEMENT OF NONDISCRIMINATION
The Governing Board is committed to equal
opportunity for all individuals in education.
District programs and activities shall be
free from discrimination based on sex,
race, color, religion, national origin, ethnic
group, marital or parental status, physical
or mental disability, sexual orientation, or
any other unlawful consideration, whether
actual or perceived.

For any concerns or questions, please
contact the District’'s Compliance officers:

TITLE IX

Nondiscrimination on the Basis of Sex
Randy Montesanto, Director |

Human Resources Programs

P.0O. Box 1043, La Mesa, CA 91944
(619) 644-8009

“They went above and beyond
to help me with my class and
what is good for me, they used
to send me programs and
work hard to find something
that fits me. It’s an amazing
experience with the services
and the program.

— Matilda M.

SECTION 504

Nondiscrimination on the Basis of Disability
Kathy Burton, Administrator

Academic Interventions & Alternative Programs
P.O. Box 1043, La Mesa, CA 91944

(619) 593-2760

POLICY AGAINST SEXUAL HARASSMENT
It is the policy of the Governing Board to
provide an educational environment free

of sexual harassment. The Governing

Board condemns sexual harassment of any
district student by any person. The district
administration will investigate and resolve

all alleged complaints of sexual harassment
and take disciplinary action as required and
authorized to remedy the situation.

“I received an email from
Rady’s this afternoon
inviting me to take an
online assessment! I did not
complete an application so
this must be initiated from
your referral. Thank you!*
— Teri C..

Each complaint shall be promptly
investigated in a way that respects the
privacy of all parties concerned. There will
be no retaliation against any student for
filing a complaint of sexual harassment or
participating in the complaint process.

Complaints of sexual harassment shall be
filed and processed in accordance with
the complaint procedures set forth in
Administrative Regulation AR5145.7.

Any student who believes that he or she
has been the victim of sexual harassment
should report it to the principal or designee
or to another district administrator and
obtain a copy of AR145.7.

GROSSMONT ADULT EDUCATION A MEMBER OF EAST REGION ADULT EDUCATION



We are the right choice for
career training opportunities!

We are proud to offer career training classes
for in-demand occupations in our region.
Grossmont Adult Education is the right choice
for your career training opportunities because:

Classes are accelerated 8- to 16-weeks to
fit into your schedule.

We provide rigorous industry sector training.

Our classes are affordable. Fees are much
lower than at for-profit training centers.
Many classes earn industry-recognized
certifications and licenses.

Eligible students may receive full-funding
opportunities for designated classes.

Earn college credits for designated classes.

Our Career Education classes:

Lead to jobs or advanced training through
community colleges, apprenticeships or
training schools;

Deliver impactful training in high-demand,
regional industry sectors;

Offer an affordable training experience;

Offer access to cutting-edge technology
and machinery;

Provide quick transition into entry-level

jobs or advanced educational opportunities.

CLASS
SCHEDULES

CAREER
TRAINING
PROGRAMS

DIRECTOR’S MESSAGE

Hello! If you are looking to add skills to advance from your current job or for a career change, |
invite you to see what GAE has to offer.

| have three primary objectives:
1. Provide classes that teach the skills needed for in-demand, high wage job opportunities in our region.
2. Make these classes affordable.

3. Design the classes in accelerated 8-, 12- or 16-week formats so students can fit the classes
into their busy schedules.

GAE is also proud to offer classes that meet the high standards that allow our students to test
for industry-recognized certifications. These include our American Welding Society (AWS) and
CompTIA A+ certification classes. Our classes for Commercial Truck Class-B, and real estate
meet requirements for state licensing. And we are always looking to expand our certification and
licensing trainings.

GAE makes every effort to align classes with college courses and employer needs. Credits earned
in our classes will serve as a stepping stone for you to continue with advanced training and higher
wage earning opportunities.

™ And finally, when you register at adultschool.guhsd.net, you will
have immediate access to our team of Transition Specialists. These
specialists, provided by our partner East Region Adult Education,
provide you with one-on-one support services and will answer all
your important questions to help you navigate the best path for your
career goals.

Let us help you design and meet your career goals!

Jeff Wood

Director, Career Training
Foothills Adult Education Campus
1550 Melody Lane, El Cajon
619.588.3500

This catalog provides you with general program and class

information. Detailed class descriptions, as well as up-to-date

class scheduling information is available on our website at
adultschool.guhsd.net.
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MENSAJE DEL DIRECTOR

Hola, Si estas buscando agregar habilidades para avanzar en tu trabajo actual o estés buscando
un cambio de carrera, te invito a ver lo que GAE tiene para ofrecer.

Tengo tres objetivos principales:

1. Brindar clases que ensefien las habilidades necesarias para oportunidades laborales de alto
salario en nuestra region.

Hacer que estas clases sean asequibles

Disefie las clases en formatos acelerados de 8, 12 o0 16 semanas para que los estudiantes
puedan adaptar las clases a sus ocupados horarios.

GAE también se enorgullece de ofrecerte clases que cumplen con los altos estandares que
permiten a nuestros estudiantes realizar pruebas para obtener certificaciones reconocidas por
la industria. Estos incluyen nuestras clases de certificacion American Welding Society (AWS)

y CompTIA A +. Nuestras clases para camiones comerciales Clase By bienes raices cumplen
con los requisitos para la licencia estatal. Y siempre buscamos expandir nuestra capacitaciéon en
certificacién y licencias.

iNo nos detendremos ahi! GAE alinea las clases con los cursos universitarios y las necesidades
del empleador. Los créditos obtenidos en nuestras clases servirdn como un trampolin para que
contindes con la capacitacién avanzada y las oportunidades de obtener mejores salarios.

Y finalmente, cuando te registres en adultschool.guhsd.net,
tendras acceso inmediato a nuestro equipo de especialistas
en transicion. Estos especialistas, proporcionados por
nuestro socio East Region Adult Education, te brindan
servicios de apoyo uno a uno y responderan todas tus
preguntas importantes para ayudarte a navegar por el
mejor camino hacia tus objetivos profesionales.

La version completa

en espaiol

de este catalogo esta
disponible en linea

adultschool.guhsd.net

iPermitenos ayudarte a disefar y alcanzar tus
objetivos profesionales!
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B ADVANCED MANUFACTURING
Introduction to CADD

This 10-week course provides an introduction
to computer-aided design and drafting.
Autodesk Suite programs are used as the
learning system. Students will also be receive
hands-on experience using a 3-D printer,
laser cutter and CNC machine.

Course fee is $95

B AUTOMOTIVE /
TRANSPORTATION

Collision Repair

Automotive body technicians repair damage
from vehicle collisions and make vehicles look
and drive like new. Students will learn how

to remove dents, straighten metal panels, and
replace parts that cannot be fixed. Automotive
plastics and metal welding training is taught
and students are encouraged to test for

the MIG welding certification. Shop safety
and proper use of equipment are integral
components of the class. The IET designation
means that there is English language support
offered for ESL students. This class is not
designed for hobbyists.

Course fee is $TBD;

Welding Certification test fee is $50

Class-B Truck & Bus Driving
License Class

In this class, students will learn how to
operate a 40-foot Class B vehicle with air
brakes, and have the opportunity to take the
California DMV road test. Upon completion
of the program students will be issued a
Certificate of Achievement and a list of
competencies. Interested? Go to our website
and register for the FREE Commercial
Truck Class-B Orientation for complete
program information.

Current course fee is $800.

B BUSINESS & INFORMATION
TECHNOLOGIES

Prerequisite: Computer skills are required for
the following business technologies courses.
Google Drive will be utilized as storage for
student documents and projects.

NOTE: Classes do not teach basic computer
skills and are not meant for beginning
computer users.

CompTIA A+ Certification

The 12-week, online evening A+ certification
class is for students who want to build a solid
IT foundation for entry-level IT employment
or to advance their IT training. CompTIA is a
globally-recognized IT trainer. Certified staff
members bring immediate benefits to any
employers, whether IT or a non-IT employers.
This class serves as a gateway to higher level
IT certifications such as networking, cyber
security and more. Additionally, students who
pass the CompTIA A+ Certification Test earn
college credit with Cuyamaca College and are
eligible for fee reimbursement through our
Certification Incentive Program.

Course fee is $225;

A+ Part | & Part Il Testing Vouchers are
approximately $215 each

Office Professional Training

This 8-week class prepares students for

the ever-changing, cloud-based office
environment. The skills acquired are adaptable
to a variety of industry sectors, such as
manufacturing, hospitality, transportation and
others. This class will teach transferable skills
utilizing Microsoft Office programs (Word,
Excel, PowerPoint & Outlook), Office 365, as
well as Google Drive functions. Students gain
the skills necessary to perform office tasks
encountered on a daily basis. This class also
provides the technical background needed to
take most college classes. An additional 1-hour
lab component provides tailored opportunities
for students to increase typing speed, practice
business writing, develop portfolios or access
English Language support modules. Testing

is available for a typing certificate at no
additional charge. MOS certification testing is
also an option.

Course fee is $95

Keyboarding

This course is designed for all levels of
competency. Students learn to type or improve
their typing speed and accuracy.

Course fee is $65

Typing Certificate

Typing certification classes are offered weekly.
Please check the website for test dates.
Testing fee is $10
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CAREER TRAINING PROGRAMS

Bl CONSTRUCTION TRADES

Introduction to Construction Trades

This 8-week class will provide students

with an in-depth exploration of building
trades, occupational skills and workplace
standards and conduct. Students will focus
on problem solving and communication skills
needed on the worksite by utilizing project-
based learning. The class includes OSHA 10
training and testing. Additionally, students
will be introduced to paid apprenticeship and
advanced training programs. Women are
strongly encouraged to participate. Explore
framing and drywall, electrical, plumbing,
blueprint reading and estimation, hand and
power tools, surveying, tile and painting,
HVAC, and finish carpentry.

Course fee is $95

General Laborer Training

This 8-week class teaches the necessary
skills to obtain entry-level construction jobs.
Students will learn proper use of hand and
power tools, measuring devices and materials
handling. This class will use wood and steel
stud materials used in both commercial

and residential building. Math calculating,
blueprint and plan reading will be introduced.
Apprenticeship programs for advanced
training will be presented.

Course fee is $150.00

Bl CULINARY ARTS

Culinary Arts & Hospitality

The 16-week Culinary Arts and Hospitality
class is taught in a state-of-the-art facility
and is for students who want to learn

the fundamental culinary and customer
service skills needed to work in San Diego's
hospitality and tourism industry. Hospitality
sectors include restaurants, hotels, casinos
and resorts, as well as in catering and
event planning businesses. Topics include
fundamental food preparation techniques,
health, safety and sanitation guidelines and
customer service training. The class
includes the County of SD Foodhandler
Training and Test.

Course fee is $195

NOTE: This is a culinary careers class and is
not designed for cooking hobbyists.



B FOOD SAFETY

Foodhandler Training

All persons employed in any job where food
is served are required to take Food Handlers
Training and pass the test for the
Foodhandler Certificate.

Course fee is $35 (certificate included).

Bl FINANCE

Accounting

This 16-week training provides fundamental
knowledge of bookkeeping and accounting
practices (GAAP) that are the cornerstone of
most businesses. Students with an accounting
background are in demand for all sectors

of business, including sales, finance, and
marketing. Students will learn the “language of
finance,” develop the organizational skills and
attention to detail that are required to create
balance sheets, income statements, cash
flows, and more. Basic MS Office Excel will
also be taught in the class.

Course fee is $125 (excl. textbooks)

Finance Clerk Training
(Accounting, QuickBooks & Excel)

This 16-week course combines the fundamental
finance training needed for entry level finance
clerks for small businesses, temp agencies or
service industries. Basic accounting, Excel and
QuickBooks will be taught.

Course fee is $150 (excl. textbooks)

QuickBooks Online

This 16-week course is for beginning and
intermediate QuickBook students. The course
first offers an introduction to QuickBooks
Online that includes setting up a new
company, customers, vendors, and banking,
and correcting common QuickBooks errors.
During the second half of the course, students
deepen their understanding of QuickBooks.
Students are encouraged to take the Intuit
QuickBooks Online Certification test to
enhance their career portfolio.

Course fee is $125 (excl. textbooks)
Prerequisites: Bookkeeping or accounting
experience and basic computer skills.

CAREER TRAINING PROGRAMS

Excel

This 8-week Excel class introduces students
to basic skills, such as selecting cells,

using AutoCorrect, creating relative and
absolute formulas and functions, formatting
cell contents, changing the structure of
worksheets, using proofing tools, and applying
spreadsheet themes.

Course fee is $75

Income Tax Preparation (Fall Only)

Learn how to prepare taxes like a pro.

The course includes the required hours of
Federal and California instruction. Successful
completion of this course will allow you to
register with the California Tax Education
Council (CTEC), which is required to be a paid
tax preparer in the State of California.

Course fee is $150

B REAL ESTATE

Successful completion of three real estate
courses is required to take the CA Real
Estate Exam. All classes are 16 weeks.
(Textbooks not included)

Real Estate Practice

This course prepares students for aspects

of buying and selling a home, product
knowledge, filling out contracts and
disclosure, marketing listings, financing the
purchase, and completing and closing the
transaction. This class meets the California
Bureau of Real Estate B. R. E. file # 2209-05
class requirement.

Course fee is $125

Real Estate Principles

This course prepares students to pass the
California Real Estate Exam. Topics covered
include the nature of real estate, ethics, law
contracts, finance, taxation, appraisal, and
property management. This class meets the
California Bureau of Real Estate B.R.E. file #
1598-96 class requirement.

Course fee is $125

GROSSMONT ADULT EDUCATION A MEMBER OF EAST REGION ADULT EDUCATION

Legal Aspects of Real Estate

Topics include legal descriptions, how
ownership is acquired and conveyed,
California license law, fair housing law,
consumer protection law, contract law, and
real estate contracts and disclosures. The
class meets the California Bureau of Real
Estate class requirement.

Course fee is $125

B WELDING

Student equipment not included.

Introduction to Welding
(Summer Only)

This class is perfect for adults exploring a career in
welding. Previous welding experience is NOT
required! It is designed to provide welders with an
introduction into the three primary arc welding
processes used by the manufacturing and
construction industries: GTAW (TIG), GMAW (MIG)
and SMAW (stick). This class also provides students
who have welding experience the opportunity to

improve their current welding skills.

GTAW: Gas Tungsten Arc Welding
(TI&)

Instruction in this course covers safety,
personal protection equipment, welding and
electrical theory, basic equipment set up and
repair, methods and technigues in GTAW in
preparation for testing to AWS D1.3 structural
or AWS D91 sheet metal welding criteria.
Optional processes may include AC aluminum
welding and tube notching/welding.

Course fee is $600

GMAW: Gas Metal Arc Welding
(MIG)

Instruction covers safety, personal protection
equipment, welding and electrical theory,
basic equipment set up and repair, methods
and techniques in GMAW in preparation for
testing to AWS D111 structural welding criteria.
Course fee is $600

SMAW: Shield Metal Arc Welding
(STICK/ARC)

Instruction cover safety, personal protection
equipment welding and electrical theory, basic
equipment setup and repair, methods and
technigues in SMAW in preparation for testing
AWS D1 structural weld criteria.

Course fee is $600

AWS Welding Certification
AWS certification testing is offered to all
registered welding students.

Testing fees are $50 per test.




Get in the field working and
moving towards your goals!

CAREER TRAINING

HEALTH

OCCUPATIONS
@@@ CENTER

’
The Health Occupations Center (HOC) DIRECTOR’S MESSAGE

specializes in certifications and in continuing Hello Everyone!
education courses in the medical field. HOC
graduates are ready to enter the workforce,
because they have the skills needed to be a
vital component to any healthcare team. HOC
strives to be an educational facility with high The mission of the HOC is to provide affordable, quality education for those interested in
employment preparation, skill-advancement, and personal fulfillment in health-related fields. We
offer 12 major training programs and a variety of additional courses for skill enhancement and
e HOC medical programs receive county, continuing education. Our courses are short-term, and as a result we are able to train students
state, or industry certificates. quickly to provide the opportunity to get them in the field working and/or moving towards their
goals. Medical careers are in high demand and preparation for healthcare professionals has never
mattered more.

et

Welcome to Grossmont Adult Education’s Health Occupations Center (HOC). We have been training
students for healthcare careers since 1946. Our courses are offered on our Santee campus
located conveniently close to the Mast Blvd exit off of [-52.

standards to meet student goals.

¢ Credentialed instructors are
knowledgeable about the field and
passionate about sharing their expertise. As Director, my purpose is to support every student in achieving
their goals. We are fortunate to have state of the art medical
training labs, which include simulation equipment for safety and
infection control. Visit the HOC website hoc.guhsd.net and learn
more about our programs today!

e HOC instructors are or have been
employed in the healthcare field,
which further ensures student success
and employability.

Heather Peterson

Director of Health Occupations Programs

9356 Oakbourne Road

Santee, CA 92071

(619) 956-4300

¢ Industry standard equipment supports a
relevant and rigorous curriculum.

* Hands-on program-specific labs simulate
real-world medical environments to
engage all students.

¢ Internships are used extensively to ensure
“on-the-job" experience.

* Business partners from healthcare
organizations advise on keeping up with
current industry standards and
emerging trends.

C L A S S This catalog provides you with general program and class
information. Detailed class descriptions, as well as up-to-date

[ heduling inf tion i ilabl bsite at
S C H E D U L E S C 22:3Istgciotéll.nggulr:\sarrrpeei.lon is available on our website a
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MENSAJE DEL DIRECTOR

iHola a todos!

Bienvenido al Centro de Ocupaciones de Salud (HOC, por sus siglas en inglés) de
Grossmont Adult Education. Hemos estado capacitando a estudiantes para carreras de
atencion médica desde 1946. Nuestros cursos se ofrecen en nuestro campus de Santee,
ubicado convenientemente cerca de la salida de Mast Blvd del I-52.

La misidn del Health Occupations Center es proporcionar educacién asequible y de
calidad para aquellos interesados en la preparacion laboral, el avance de habilidades

y la realizacion personal en campos relacionados con la salud. Ofrecemos 12
programas de capacitacion importantes y una variedad de cursos adicionales para
mejorar las habilidades y la educacién continua. Nuestros cursos son a corto plazo vy,
como resultado, podemos capacitar a los estudiantes rapidamente para brindarles la
oportunidad de que trabajen en el campo y/o avancen hacia sus objetivos. Las carreras
en medicina tienen una gran demanda y la preparacion de los profesionales de la salud
nunca ha importado més que ahora.

Como director, mi proposito es apoyar a cada

La version Completa estudiante en el logro de sus metas. Tenemos
la suerte de contar con nuevos laboratorios de

e n es pa ﬁ Ol capacitacion médica de vanguardia, que incluyen

equipos de simulacién para la capacitacion en
seguridad y control de infecciones. Visita el sitio

de este catalogo esta
disponible en linea web de HOC para obtener mas informacion sobre

adultschool.uhsd.net nuestros programas hoy mismo.

@.obgﬂ P dolS
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adultschool.guhsd.net

Please check our website hoc.guhsd.net and visit the “How to Get Started” page for details on the
orientation, application, and registration process. Orientations take place twice a year (May/June
and Sept/Oct). Semesters/classes begin each year in January and August.

STEP 1: Visit the “How to Get Started” page at hoc.guhsd.net and view the orientation video.
STEP 2: Complete the application. The application is only available following orientation.

STEP 3: Qualifying applicants will be invited to register.

GROSSMONT ADULT EDUCATION A MEMBER OF EAST REGION ADULT EDUCATION 1
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The following courses require
orientation and application. All
schedules and program fees are
subject to change.

** Signifies that this course requires high
school graduation or equivalent

B Emergency Medical
Technician (EMT)

$400 T-Th 9 am-1:30 pm

18 week session. Learn how to access a
patient’s condition at the scene of an accident,
transport patients to the hospital, and use
emergency equipment.

B Medical Assistant

$650 M-Th 9 am-1:45 pm or 4:15 pm-9 pm
18 week session. Administrative and clinical
procedures are taught for direct patient care in
a doctor’s office. Learn skills like taking vitals,
assisting the doctor, and using electronic
medical records.

B Dental Assistant**

$1350 M-F T:45 am-2:45 pm

18 week session. Learn all aspects of working
in a dental office and assisting the dentist.
Learn how to take x-rays, make crowns, and
care for patients.

B RN Refresher

$250 Theory & $350 Clinical. Schedules vary.
10 week theory/15 week clinical sessions.
This course is for RNs with a fully active
license who are motivated to return to the field
of nursing. Theory and clinical hours together
provide an environment for RNs to refresh
their nursing skills.

B Medical Office Professional

$250 M&W 6 pm-9 pm

18 week session. This course will prepare
students to apply for positions as a Medical
Office Receptionist, Medical Front Office
Assistant, Patient Intake Specialist and much
more. *Requires Medical Terminology as a
prerequisite or co-requisite course.

B Patient Care Aide (PCA)

$150 M-Th 9:30 am - 1 pm

16 week session. This course integrates
English literacy and academic support into
class work. Learn the essential skills to work
as a patient care aide and obtain National
Caregiver certification.

B Nurse Assistant Pathway

Nurse Assistant (CNA)

$550 Schedules vary.

A Certified Nurse Assistant (CNA) works
directly under a nurse in direct patient care.
Learn the skills necessary to work in hospitals,
long-term care facilities, and other medical
institutions.

Home Health Aide (CHHA)

$200 Schedules vary.

A Certified Home Health Aide (CHHA)
certificate is available to CNAs. Home Health
Aides are needed to provide basic nursing
care in homes all across our region.
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CAREER TRAINING PROGRAMS: HOC

B Vocational Nursing **

$5500 M-F full time

18 month session. Licensed Vocational Nurses
administer medications, provide bedside care
and treatments, and perform other technical
nursing skills. Separate orientation and
application process required.

B Pharmacy Technician **

$650 M-F 9 am-3:30 pm

18 week session. Learn to prepare
medications for employment in a pharmacy
or hospital setting. Students learn how to
measure, to mix and to count medications.

B Phlebotomy Technician &
Medical Lab Assistant **

$700 T&Th AM & PM hours

18 week & year long options.

Students learn how to draw blood and

to process the samples. The Medical Lab
Assistant component teaches students how to
safely handle any type of lab samples, to run
lab equipment, and to document results.

B Healthcare Interpreting

$125 T and some Th 6:30 pm - 9 pm
18 week session. Become knowledgeable
about interpreting in the healthcare
environment. Learn about the role of

the healthcare interpreter and ethical
decision making.

B Veterinary Assistant

$400 - T, Th 4 pm-8:30 pm & some Sat.
18 week session. Animal lovers will learn how
to provide care in a veterinary clinic and other
animal care facilities. Learn how to care for
sick animals & much more.



2 e R
|\ Y R

You can register for the following classes
without attending an orientation:

Check the Health Occupations Center’s
website, hoc.guhsd.net for schedules for
the following classes:

B Medical Terminology

$100. Master the language used in a medical
office by learning how to navigate the
vocabulary. Learn root words, prefixes, and
abbreviations to understand the meaning of
medical terms.

B Advanced Cardiac Life Support

$250. Enhance your life support skills as you
learn to manage a cardiac emergency in a
medical setting.

B Basic Life Support for the
Healthcare Provider

$55. Students learn to recognize several life
threating emergencies, provide CPR, and
use an AED within a medical setting. This
class meets the American Heart Association
requirements.

B CEUs for CNAs

$15/class. CNAs earn continuing education
units as they learn about a variety of issues
affecting patients in their care.

CAREER TRAINING PROGRAMS: HOC

B |V Therapy & Blood Withdrawal

$200. Nurses can earn CEUs and receive
a certificate as they enhance their
venipuncture skills.

B EMT Refresher/
Advanced Airways

$100/$75. These courses are designed to help
students refresh EMT skills and earn CEUs.

B Understanding Cardiac
Arrhythmias

$100. Medical professionals can learn to
read cardiac output and to respond to
cardiac events.

B TEAS (Test of Essential
Academic Skills) Review

$85 math/English, $25 science.
Review for the TEAS examination used in an
application process in nursing programs.

B Electronic Medical Records

$20. In this course, students learn the
technology associated with electronic patient
records to better serve patients.
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Meet your college, career,
and personal goals!

ACADEMIC
PROGRAMS

Academic programs are FREE and designed to

assist students in meeting college, career, and

personal goals. Students can:

* complete courses that lead to a high
school diploma

* prepare for high school equivalency
certificate (GED or HISET), ASVAB,
or other entrance exams;

e improve reading, writing, and
math skills for success in the workplace
or college.

Many classes are designed to encourage
co-enrollment in career training programs,
college classes, or other workforce preparation
programs for students who want to accelerate
progress toward their goals. Ask us how you
can finish your diploma or complete high school
equivalency testing while you are working
toward an associates degree and/or career
training certification!

ENRICHMENT

Students wishing to brush up on basic skills
like math fundamentals, reading fluency and
comprehension, academic writing, and more
will find lots of options! Whether you are
preparing for college, improving your career
skills, or coming back to school to meet your
own personal learning goals, our academic
advisers will help you select adult basic
education classes that meet your needs!

CLASS
SCHEDULES

DIRECTOR’S MESSAGE

Hola, Hello, ko»

Welcome to Grossmont Adult Education’s Academic Program. Our Academic Program is
designed for students seeking a high school diploma, high school equivalency, or academic

skills improvement. Our scheduling is flexible to meet the needs of every learner. In response

to COVID-19, some course offerings are held online. In person classes will return at the soonest
available time. Please check our website for the most current information: adultschool.guhsd.
net. There is definitely a program for you to improve your skills, including completing high school,
preparing for work, and preparing for college.

As your Director, it is my job to ensure that you have the
best experience while on your path to reaching your goals.
We have quality instructors who care about your learning.
We incorporate technology in the classroom. Everyone

on our campus encourages students to reach their goals
and be successful. Our transition specialists will introduce
you to the resources at Grossmont Adult Education and
beyond. Whether it's completing high school, exploring a
career or starting college, Grossmont Adult Education is
here. Remember our academic classes are free!

Barbara Boggio

Director, Academic Programs
Foothills Adult Center

1550 Melody Lane

El Cajon, CA 92019

(619) 588-3500

This catalog provides you with general program and class

information. Detailed class descriptions, as well as up-to-date

class scheduling information is available on our website at
adultschool.guhsd.net.
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Hola,

Bienvenido al Programa Académico de Educacién para Adultos de Grossmont. Nuestro programa
académico esta disefiado para estudiantes que buscan un diploma de la preparatoria, la
equivalencia de la preparatoria o mejoramiento de habilidades académicas. Nuestra programacién
es flexible para satisfacer las necesidades de cada alumno. En respuesta a COVID-19, las

ofertas de cursos se llevan a cabo en linea. Las clases presenciales regresaran lo antes posible.
Visite nuestro sitio web para obtener la informacion més actualizada: adultschool.guhsd.net.
Definitivamente hay un programa para que mejores tus habilidades, incluyendo completar la
preparatoria, prepararte para el trabajo y prepararte para la universidad.

Como tu Director, es mi trabajo asegurarme de que tengas
la mejor experiencia mientras te encuentras en tu camino
para alcanzar tus metas. Contamos con instructores

de calidad que se preocupan por tu aprendizaje.
Incorporamos tecnologfa en el aula. Todos en nuestro
campus alientan a los estudiantes a alcanzar sus metas
y tener éxito. Nuestros especialistas en transicion te
presentaran los recursos de Grossmont Adult Education
y mas alla. Ya sea que estés completando la preparatoria,
explorando una carrera o comenzando la universidad,
Grossmont Adult Education esté aqui. iRecuerda que
nuestras clases académicas son gratuitas!
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The High School Equivalency (HSE) preparation
program includes a variety of courses to
prepare students to take all subject areas of

the HISET or GED exams (ASVAB preparation
is also available by request). Assessment and
academic advising will help determine which
course is the best starting point.

Assessment, Orientation, and a Student
Success Class will help students find the right
course to get started. Students in the HSE
program who earn a High School Equivalency
certificate will have the opportunity to
participate in the graduation ceremony in June.

Cost: Free
Prerequisite: Academic Orientation and Student
Success Class

ANNUAL CATALOG FALL 2021 - SPRING 2022

Foothills Adult Education Campus is an
approved testing site for both the GED and
HISET exams.

California has approved the use of high school
equivalency tests for students 18 years old
and older (and 17 years old in some instances)
for the purpose of receiving a California High
School Equivalency Certificate. Passing these
exams demonstrates academic knowledge
and proficiency equivalent to those of a high
school graduate.

Costs and procedures vary by test. For more
information, visit ged.com or hiset.ets.org.



http://ged.com
http://hiset.ets.org

In the High School Diploma (HSD) program,
students improve college and career readiness
skills and earn credits toward completing a
high school diploma. Students interested in
earning a high school diploma should bring

a high school transcript. School District
schools can request a transcript at Foothills
Adult Education. Questions or concerns about
obtaining transcripts will be addressed in
orientation as well.) Assessment, transcript
evaluation, and the student success class

will help students find the right course to

get started. Graduates of the HSD program
will have the opportunity to participate in the
graduation ceremony in June.

Grossmont Adult Education is about
EDUCATION THAT WORKS!

Here are some samples of what we offer.
Times, and class options may vary each
term, so be sure to check our website
(adultschool.guhsd.net) or call our office
(619.588-3500) for the most up to date
information about what is available!

INDEPENDENT LEARNING LABS

Curriculum primarily online

* Attend class daily, a few times a week,
or complete work from home and attend
once a week

Foothills Adult Education Campus
Monday - Friday ~ 8:00 - 1:00 pm

Monday - Friday ~ 12:30 - 3:30 pm
Monday - Thursday 6:00 - 9:00 pm

Helix Adult Education

(materials also available in Spanish)

Monday - Friday  8:00 - 12:30 pm
Monday - Thursday 2:00 - 5:00 pm

Go back to get

Short-term and flexible cou‘\"éﬁ
are enrolling now to prepare™ -
you for in demand careers.

e Cybersecurity

'L

-

e Computer Infrastructure and S

e Networking, Security, and Sys’t’EnTEX mi

e Web Development

|

e Business Office Technology "'

e Water and Wastewater Management InLi'! = :‘H' =

Small and personalized, Cuyamaca College is ready to support you and your
goals. Visit our website for information about career education programs:

CUYAMACA

COLLEGE

CLASSROOM INSTRUCTION

Foothills Adult Education Campus

Basic Skills: English, Math,
Social Studies, Science

English, Math, Social Studies, Science
Social Studies, Science

El Cajon Adult Education Campus

Basic Skills: English, Math,
Social Studies, Science

Santana Adult Education Campus

Basic Skills: English, Math,
Social Studies, Science

***Additional classes, including Digital
Literacy, Academic Writing, and
American Government are offered
throughout the school year. See website
or call for dates and times.

cuyamaca.edu/career-education
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ESL

PROGRAMS

Our ESL program is for students 18 years

and older whose first language is not English.
We offer morning, afternoon and evening
classes at multiple East County locations.
Registration for our classes is easy. Go to our
website adultschool.guhsd.net and select
START HERE. OR Visit our El Cajon campus to
register in person and speak directly with an
administrative clerk.

All of our ESL and Citizenship classes are
free. If you have any questions please do
not hesitate to contact us at 619-401-9750.

We also offer classes during the summer. The
summer school schedule will be posted on our
website in June 2021.

Information for the 2021 Fall Registration will
be available on August 16, 2021. Please check
our website adultschool.guhsd.net regularly
for the most current information about
registration and classes.

CLASS
SCHEDULES

Startlearning
English today!

DIRECTOR’S MESSAGE

Hola, Hello, L=

Welcome to Grossmont Adult Education’s English as a Second Language Program. Our ESL
program is designed for students whose first language is not English. We offer classes for every
level of student from Pre-Literacy to Advanced. Our scheduling is flexible to meet the needs of
every learner. We offer courses on our El Cajon campus and at additional locations around East
County. There definitely is a program and place for you to improve your language skills whether
it's for work, enrichment, or citizenship.

As Director, it is my job to ensure that you have the best experience while learning English.
We have quality instructors who care about your learning. We incorporate technology in

the classroom, and everyone on our campus wants to help you reach your goals and be
successful. You can also expect a conference with a member of our transition services team.
You will learn about all the benefits of our English language program and where you can apply
the skills you learn in your future. College, career, or citizenship? Really the choice is yours
and we are here to help.

Most importantly, ALL our English language classes are free!
So enroll and start learning English today!

Lance Yocom

Director of English as a Second Language Programs
El Cajon Adult Education Campus

1075 E. Madison Ave

El Cajon, CA 92021

619.401.9750

adultschool.guhsd.net

This catalog provides you with general program and class

information. Detailed class descriptions, as well as up-to-date

class scheduling information is available on our website at
adultschool.guhsd.net.
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MENSAJE DEL DIRECTOR

i Hola !

Bienvenido a nuestro Programa de Inglés como Segundo Idioma de la Grossmont
Adult Education. Nuestro programa ESL es para estudiantes cuya lengua materna no
es el inglés. Ofrecemos clases para estudiantes de cada nivel desde pre-alfabetizacion
hasta nivel avanzado. Nuestros horarios son flexibles para cumplir con las necesidades
de cada estudiante. Ofrecemos cursos en nuestro plantel de El Cajon y en otras
ubicaciones en el Condado del Este. Definitivamente hay un lugar y un programa para
que mejores tus habilidades del idioma ya sea para el trabajo, como enrigquecimiento
personal o para la ciudadania.

Como director, es mi trabajo garantizar que tengas la mejor experiencia mientras
aprendes inglés. Tenemos instructores calificados que se preocupan por tu aprendizaje.
Incorporamos tecnologia en el salén de clases, y todos en nuestro plantel quieren
ayudarte a alcanzar tus metas y obtener éxito.

También puedes esperar una reunion con uno de

nuestros miembros del equipo de servicios de

o transicién. Aprenderas sobre todos los beneficios

La versién completa de nuestro programa del idioma inglés y en dénde

e n es a ﬁ 0'. puedes aplicar las habilidades que aprendas para
p tu futuro. {Universidad, profesion o ciudadania?

de este catélogo esta En realidad, la decisién es tuya y nosotros

disponible en linea estamos aqui para ayudar. 1Y nuestras clases para

aprendices de inglés son gratuitas!
adultschool.guhsd.net

iAsi que inscribete y comienza a aprender inglés
hoy mismo!

&.d P ISERY dolS

Loy

2ol praa 03 (GAE) 5l adst)] Ciaus S 3550 J) mbd] 36 2215 &3ulos¥] d51 ey § 650 ooy

oo Sstus JSI Lo Gl pugrall 05535 Ay 5alza¥l Cand) SV a2 o) &llall (ESL) 456 4215 & 3de0y) a2
Ololio) duld) daraas 039 CuSil) LB Woae o puith] gkl s pubsil] U3 Lo Ao po o 1503 dulla)] Slgtune
5S3hl e East County/as i dsblall Jso 43L0] glss 35 090l U] 55 & deubys s pus Wl .plata JS
o gasad) <1391 o doe sl dids slouy S OIS slyw dysalll 6S3llge Grued oS enlibl galindl Ilin G325 O
Ablgl

B35Lul Ly oS8laal Bdod 9o 0SSy s3] &5 Juadl e (Sgam Olod o iy 0B « 35U 80 by
Bz &9:.&.3 .&,»IJJJI Ggdall @ l.:?sjy&i.” (=|J..96.wi Tl 65.5.) Cus ¢ (“SJ 8592l QLC (».i.l:i (5.3.)..52) O9adys 99
2l 3oy padlaal Budes e ddbl goyall gyl & oplelsdl 5 bt

Olodsy gpaasall Lidbge aol ze glol wie @53 Loyl oSS

3ud20Y) &) praliyg Lle guaz e Byt B - JEnY) ool 1 )ﬂ‘ :‘ : .'

LS elliitne & lyodss G OLLM s S ouls L ol %
A1 Jgady asluall L iy el )Ll o Souicr ol diga ¢l | it b USSR REE LS
EREERE RN o e oY

losd! dasulesd) 2l ples § Ty o 10 adultschool.guhsd.net

GROSSMONT ADULT EDUCATION A MEMBER OF EAST REGION ADULT EDUCATION 19


http://adultschool.guhsd.net
http://adultschool.guhsd.net

ENGLISH AS A SECOND LANGUAGE / CITIZENSHIP

B COURSES TO GET
YOU STARTED

Pre-Literacy

This level is designed for students with little
or no experience in English. Students become
familiar with the English alphabet and acquire
basic reading, writing and speaking skills. The
level is appropriate for anyone who cannot
read in his/her first language or never had the
chance to go to school.

Beginning Literacy

This level is developed for students who
understand and speak some English, know
the English alphabet, and are able to provide
basic written information, such as their name
and address. Students gain basic English
language skills to communicate and interact in
their daily lives and activities.

Beginning Low

Students at this level will learn to read and
write complete sentences and increase their
understanding of English. Students gain abilities
needed for filling out forms and applications
that require personal information. Students will
learn how to make appointments, participate in
simple life conversations, and be introduced to
parts of speech (nouns/verbs/adjectives).

Beginning High

Many students at the beginning high level

are working towards reaching their personal,
educational, and/or career goals. Students
further develop their reading and writing
skills working towards a formal paragraph.

At this level students also improve their
communicative skills necessary for daily living
within their community.

Intermediate/Advanced

Students at the intermediate/advanced

level prepare for employment, higher
education, and/or career technical training.
Students utilize their reading, writing, and
speaking skills to prepare them for college
or the workplace. They begin to master

their language skills and writing abilities for
proficiency and preparation for advancement
beyond the adult school setting.

Multi-Level Classes

Multi-level courses include students of all
English language levels. The goal of the
multi-level course is to encourage students
to improve their level of English proficiency.
A diverse group of students at all levels work
together to improve their reading, writing,
speaking, and listening skills. The focus of the
class is centered around life skills that will
assist students with living in their community.

Distance Learning

This is a self-paced online course for students
who need to learn English from home. The
course includes listening, speaking, reading,
writing, and grammar skills, available at all levels
from Beginning Literacy to Advanced. Individual
meeting times are scheduled with a highly
qualified Distance Learning English teacher.

Career Essentials Digital Literacy

This course is designed to equip students
with many of the computer skills needed

to excel in the digital world. Students will
be exposed to a broad range of computer
technology from basic hardware/software
to applications and the Internet. The course
will act as a foundation for improving digital
literacy to assist with workforce, education,
and personal needs. Students will be able
to use technology to access, manipulate,
evaluate, and present information.
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Beginning High

Many students at the beginning high level

are working towards reaching their personal,
educational, and/or career goals. Students
further develop their reading and writing
skills working towards a formal paragraph.

At this level students also improve their
communicative skills necessary for daily living
within their community.

Intermediate/Advanced

Students at the intermediate/advanced

level prepare for employment, higher
education, and/or career technical training.
Students utilize their reading, writing, and
speaking skills to prepare them for college
or the workplace. They begin to master

their language skills and writing abilities for
proficiency and preparation for advancement
beyond the adult school setting.

Multi-Level Classes

Multi-level courses include students of all
English language levels. The goal of the
multi-level course is to encourage students
to improve their level of English proficiency.
A diverse group of students at all levels work
together to improve their reading, writing,
speaking, and listening skills. The focus of the
class is centered around life skills that will
assist students with living in their community.

Distance Learning

This is a self-paced online course for students
who need to learn English from home. The
course includes listening, speaking, reading,
writing, and grammar skills, available at all levels
from Beginning Literacy to Advanced. Individual
meeting times are scheduled with a highly
qualified Distance Learning English teacher.

English as a Second Language
for Citizenship

This course is for students who want to prepare
for the oral and written citizenship tests.
Students learn about American History and
prepare for their citizenship exam. This course
also includes preparing for an oral interview.

Career Essentials Health

Career Essentials Health class focuses on

the basic knowledge people should have

to understand their healthcare and medical
needs. Students will also develop foundational
skills required to succeed in a health career
training program. Emphasis is placed on types
of healthcare programs; medical and health
related vocabulary; 911 and emergencies;
blood donations; medical directives; reading,
writing, and oral communication skills; and
math skills. This Distance Learning course is
designed to build these skills through online
programs, zoom instructional meetings, and
homework assignments.

Career Essentials Finance

This course introduces students to the

world of business and helps prepare for the
economic roles of consumer, worker, and
citizen in an ever changing world through
effective communication, agility and adaptability,
collaboration and leading by influence. The
course will promote curiosity, assist students
with consumer decision making, prepare them
for future employment in the fields of business
and finance, ans help them effectively perform
their responsibilities as a citizen.

Patient Care

This course is an Integrated Education and
Training (IET) course which integrates English
literacy and career training. This 270-hour
course is a non-medical preparation for
employment in the health field. We have
open access and anyone can register online
for FREE. A CASAS reading score of 215

is preferred. Course topics include patient
care aide role, infection control, effective
communication, patient care equipment, and
more to help students become successful in
the field. As a Patient Care Aide students will
learn skills necessary to earn a certificate

of completion for Patient Care Aide and the
National Caregiver Training Program.

Daycare is available for some of our
classes. Please contact the office for
daycare options at 619-401-9750
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We offer numerous classes that promote
lifelong learning and strengthen the whole
community. Personal Enrichment classes are
meant to improve the physical and mental
wellness of the adults we serve. With the
variety of affordable classes we offer, there is
a lifelong class here for you!

REGISTRATION

Foothills Adult Education Campus
Courses require registration and a fee.

Foothills Adult Education Campus is a
cashless facility. We welcome debit/credit
cards, personal and cashier checks, and
money orders.

Visit adultschool.guhsd.net often as new
classes are added frequently

Some of our classes might be offered remotely.

CLASS
SCHEDULES

PERSONAL
ENRICHMENT
PROGRAMS

We have a life-enriching

class for you!

DIRECTOR’S MESSAGE

Hello! My name is Jeff Wood and | am the Director for the Personal Enrichment (PE) Programs
for Grossmont Adult Education. | am inviting you to join other like-minded adults in the health and
wellness classes we are proud to offer you.

We take the mental and physical well-being of our East County community seriously. And we
work hard to continue to provide you with accessible and affordable health-centered classes from
quality instructors. When you join one of our PE classes, be prepared to meet new and interesting
friends in a fun and enjoyable setting.

So, whether you are interested in learning needle arts, crafts or
visual arts, or want to challenge yourself in our exercise, dance
and fitness classes...we have a life-enriching class for you. As

we like to say, “Our A-to-Z classes encompass everything from
Aerobic Fitness to Zumbal” | invite you to register for these life-
enrichment classes at adultschool.guhsd.net. And please visit
the website for new and exciting classes that we add regularly.

Jeff Wood

Director, Personal Enrichment Programs
Foothills Adult Education Campus

1550 Melody Lane

El Cajon, CA 92019

619.588.3500

adultschool.guhsd.net.

This catalog provides you with general program and class

information. Detailed class descriptions, as well as up-to-date

class scheduling information is available on our website at
adultschool.guhsd.net.
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MENSAJE DEL DIRECTOR

iHola! Mi nombre es Jeff Wood y soy el director de los Programas de Educacién para Toda la
Vida (LLE, por sus siglas en inglés) de Grossmont Adult Education. Te invito a unirte a otros
adultos con ideas afines en las clases de salud y bienestar que estamos orgullosos

de ofrecerte.

Tomamos seriamente el bienestar mental y fisico de nuestra comunidad en el Condado del
Este. Y trabajamos arduamente para continuar proporciondndote clases accesibles y asequibles
enfocadas en la salud impartidas por instructores calificados. Cuando te unas a una de
nuestras clases LLE, preparate para conocer amigos nuevos e interesantes en un ambiente
divertido y agradable.

Entonces, si estéas interesado (a) en aprender artes
. con aguja, manualidades o artes visuales, o te gustaria
La version completa desafiarte a ti mismo en nuestras clases de ejercicio,
~ danza o acondicionamiento fisico... Tenemos una clase

e n e S p a n 0 '. enriguecedora para ti. Como nos gusta decir, i“nuestras
de este catélogo esta clases van de la A-Z, y abarcan todo, desde la aptitud

. . > aerdbica hasta Zumbal” Te invito a registrarte a estas
dISPOHIble en linea clases enriquecedoras en adultschool.guhsd.net. Y por
= Lo (V] €Yol g Yo o] W={F] o F{s o T8  favor visita el sitio web para ver nuestras clases nuevas

y emocionantes que agregamos regularmente

zoln) ye dolS
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e Parent Education
e Performing Arts
e Visual arts
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GROSSMONT ADULT EDUCATION A MEMBER OF EAST REGION ADULT EDUCATION 23


http://adultschool.guhsd.net
http://adultschool.guhsd.net
http://adultschool.guhsd.net
http://adultschool.guhsd.net

Bl ARTS AND CRAFTS

Ceramics

C. Lockwood

Hand built construction techniques using low
fire clay and decorative finishes.

Supplies and instruction included.

Cricut

D. Heuft

This 8-week course is designed for students
who own the Cricut Explore, Cricut Explore
Air or the Cricut Maker machines. At the
beginning of each class, the instructor will
demonstrate a project using various features
of the Design Space software. After the
instruction portion of the class, students will
have the opportunity to create the featured

project or request help on individual projects.

Jewelry

P. Ryerson

In this fully equipped jewelry lab, you will be
able to learn, on a rotating basis, lost wax
casting, basics of soldering, multiple stone-
setting techniques, silver clay while working
in mostly silver, copper, and brass. See your
jewelry ideas come alive and make new
friends with like interests.

Stained Glass and Glass Fusing

R. Santolucito

In this class, students will learn to lead or foil
to create stained glass pieces. Glass fusing
will cut and fuse glass together in a kiln
creating fused plate and accent pieces.

B CREATIVE WRITING AND
FOREIGN LANGUAGES

Creative Writing

L. Smith

Creative Writing is for students who love

to write while also learning writing tips in
an informal setting. Editing is a big part of
supporting one another in a positive way.
Through formal lessons, discussion, and
encouragement, you can tell the story you
want to tell, whether it be fiction, non-fiction
or poetry.

CLASS
SCHEDULES

FOREIGN LANGUAGE
Spanish |

C. Margarito

Spanish |, is designed to help students attain
a desired first-semester level of proficiency in
speaking, listening, reading, and writing. Each
lesson begins with topically related sets of
illustrations that convey the meaning of new
words in Spanish without recourse to English.
No book needed.

Spanish Il

C. Margarito

Spanish II, is designed to help students attain
a desired second-semester level of proficiency
in speaking, listening, reading, and writing.
Each lesson begins with topically related sets
of illustrations that convey the meaning of new
words in Spanish without recourse to English.
No book needed.

B DANCE

LINE DANCING
Line Dancing (beginner)

K. Spacone

This class is for students without prior line
dancing experience (novice).You'll learn:
names of the steps and how to perform them.
The focus is on learning steps to do a specific
dance. This class is for those that want to
learn easy dances that have: limited number of
steps, less complicated, and have few turns.

Line Dancing (beginner/improver)

K. Spacone

This class (advanced beginners) is for
students that have completed several terms
of the Beginner Class, have prior line dance
experience, and know most basic steps. We'll
learn more difficult steps, harder, and longer
dances. This class is fast paced than the
Beginner Class.

adultschool.guhsd.net.
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PERSONAL ENRICHMENT PROGRAMS

B EXERCISE AND FITNESS

AEROBIC FITNESS
Aerobics

J. Good

Aerobics is a fun class for all ages, but

geared towards seniors. | cue every step so
following my instructions is easy. We improve
cardiovascular endurance, strength and flexibility

CARDIO & STRENGTH
ON THE BALL

Aerobic Stability

Ball S. Bruce

The Stability Ball class is designed to improve
cardiovascular endurance, stability through
core training and balance challenges. Flexibility
and strength exercises improve one’s ability to
maintain an active lifestyle. Routines are fun,
easy to follow and the ball adds spinal support.

GENERAL EXERCISE
Sit & Be Fit

K. Horton

The Aerobic Fitness class is designed to
improve cardiovascular endurance, muscular
strength and endurance, as well as balance
and flexibility. This overall workout improves
one’s ability to maintain an active lifestyle.
Exercises are easy to follow at your own pace.

HIKING
Hiking (beginner/easy)

A. Mann

This group is slow paced and appropriate for
new hikers. Hikes vary from 1to 4 miles and
are mostly flat. We will hike a different trail each
week. Gear will be discussed in the first few
hikes. You will receive an email with information
about our first hike after you enroll.

This catalog provides you with general program and class
information. Detailed class descriptions, as well as up-to-date
class scheduling information is available on our website at
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Hiking (easy/moderate)

A. Mann

This group is moderately paced and very
diverse. We hike a different trail each week.
Hikes vary from 2 to 6 miles and have
approximately 500 feet in elevation gain. You
will receive an email with information about
our first hike after you enroll.

Hiking (moderate/difficult)

A. Mann

This group has a fast-paced lead group

and a slow but steady group of hikers that
follow. Hikes vary from 4 to 8 miles and have
between 500 to 3000 feet of elevation gain.
There are often multiple options of hike length
and difficulty. You will receive an email with
information about our first hike after you enroll.

HULA FITNESS

K. Kopecky

Hula Fitness is inspired by the dances of
the Pacific Islands providing a total body
workout in 60 minutes. This core focused,
easy to follow format requires no equipment
and incorporates easy to perform dance
movements. This is a low impact fitness
format set to the sounds of traditional
Polynesian drumbeats fused with funky
Reggae music, resulting in a modern, hip
fitness workout.

TAI CHI
The Tai Chi (start up)

S. Gramatikova

The Tai Chi Start Up is designed for the first-time
Tai Chi student and for students who may be
recovering from injury or have a limited mobility.
This class will teach 12 fundamental movements
of Wu Style Tai Chi, and educate students

on how to improve their mental and physical
wellness. The flow is slow and easy to follow.

The Tai Chi (beginning)

The Tai Chi Beginning is designed for students
who practice routinely the basic movements
of Tai Chi, Wu Style. This class will teach

the short form of Tai Chi, consisting of 33
movements. Basic level of Tai Chi flow and Qi
Gong practice, as well as an introduction to
meditation will be included.

The Tai Chi (intermediate)

S. Gramatikova

The Tai Chi Intermediate is designed for
students who practice routinely the first 33
movements of Tai Chi, Wu Style. This class
will teach an intermediate form of Wu Style
Tai Chi, consisting of 74 movements. An
intermediate-level Tai Chi flow and Qi Gong
exercises will be included.

The Tai Chi (advanced)

S. Gramatikova

The Tai Chi Advanced is designed for students
who practice routinely Tai Chi, Wu Style. This
class will teach the long form of Wu Style Tai Chi,
consisting of 108 movements. Advanced Tai Chi
flow and Qi Gong exercises will be included.

The Tai Chi (all levels)

S. Gramatikova

It is designed for students who practice
routinely Wu Style Tai Chi, as well as for new
students who are enthusiastic and have a
strong purpose. The teaching style will be
adapted to the level of the students and the
individual learning styles. Advanced Tai Chi
flow and Qi Gong exercises may be included.

WATER AEROBICS

Swimming

S. McDonald

This class is a circuit class in the water. All
muscle groups are used and all levels are
welcome.. A variety of exercise equipment is
used to make each class unique and exciting.

YOGA
Yoga (Beginner to Advanced)

A. Mann

This class will stretch and strengthen your
whole body while improving your balance.
Class format is usually 30 minutes of standing
poses followed by 30 minutes of seated poses
including breathing exercises and meditation
with a 15 minute cool down. Improve your
body, mind and spirit!

Yoga and Pilates (all level)

A. Mann

This class combines yoga and Pilates. We
do 30 minutes of standing poses, then 30
minutes of seated poses including breathing
exercises and meditation, followed by 20
minutes of core work. You will stretch and
strengthen your body and improve your
balance! Great for body, mind and spirit!

Yoga

Terri Davis-Storm

Move at your own pace in this Vinyasa flow
class. Using mindfulness and breathing, we
practice strength, flexibility and balance. Leave
feeling challenged yet refreshed!

ZUMBA

S. Bruce

Teacher prepared videos of Latin rhythms
and dances are used to teach basic dance
steps and routines. Benefits include a fun
connection with others through music and
dance, a dynamic core workout and improved
balance & coordination.

Zumba

J. Good

Zumba is a fun class for all ages, but

geared towards seniors. | cue every step so
following my instructions is easy. We improve
cardiovascular endurance, strength and flexibility.

B GARDENING

Gardening

TBD

Our Gardening Class shares Regenerative
Gardening Methods for new & experienced
gardeners. Starting with Basics of Healthy

Soil, Composting, Seed Starting, Planting/
Harvesting. Seasonal Topics include: Cold &
Warm Season Vegetable Gardening, Fruit Trees
& Berries, Succulents, Rose Care, Companion
Planting, Gardening for Health and more.

B MUSIC

Guitar |

T. Williamson

Students are introduced to the basics of
guitar playing, music, and fundamentals by
learning beginner guitar principles. Standard
folk and contemporary song playing will be
incorporated to foster group interaction and
communication skills, and the emphasis is
having FUN, in a low-pressure environment,
whether in our classroom or online.

An acoustic six-string guitar in good
working order is required.
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Guitar Il

T. Williamson

Students are introduced to an intermediate
level of guitar playing, music, and
fundamentals by learning fun, contemporary
songs. Topics include standard and special
tunings, chord shapes, reading tablature and
standard chord lead sheets, blues scales, and
a fundamental approach to note and rhythm
reading. The emphasis is having FUN, in a
low-pressure environment, using ensemble
playing and performance, whether in our
classroom or online.

B NEEDLE ARTS

CROCHET
Crochet 1

A. Vanderstaay

We start the learning to crochet” adventure at
the very beginning. Learning new basic skills
each week with support to grow your skills while
completing small projects to enhance learning.

Crochet 2

A. Vanderstaay

We will learn new stitch patterns each week
while working squares to create an afghan
allowing us to learn more advanced skills of
pattern reading, sizing, edging, blocking, and
assembly of crochet.

Crochet Workshop

A. Vanderstaay

This class is for students who want to learn
more about crochet and expand on their
current skills. This class offers the help
needed to take your crochet to the next level.
We stay current on what's happening in Crochet!

KNITTING
Knit 1

A. Vanderstaay

We start the “learning to Knit” adventure at the
very beginning. Learning new basic skills each
week with support to grow your skills while
completing small projects to enhance learning.

CLASS
SCHEDULES

Knit 2

A. Vanderstaay

We will make several small projects, each one
utilizing new/different skills including pattern
reading, stitch patterns, lace, and a basic
garment construction. We experience different
yarn weights and fibers as part of our
learning.

Knitting Workshop

A. Vanderstaay

This class is for knitters who want to learn
more about knitting and expand on their
current skills. This class offers the help
needed to take your knitting to the next level.
We stay current on what's happening in
knitting!

B QUILTING

Quilting Pot Potpourri (Thursday)

Quilting with Aunt Lizzie (Saturday)
E. DeMars

Come learn sewing and quilting! We explore
both modern and traditional piecing and
appliqgue methods for making patchwork
quilts and quilted decor items. Our quilted
projects range from bed quilts to mug rugs
and tote bags. Our students range from
beginner to advanced!

Quilting

I. Prado

In this fun class, we explore various methods
for making quilts and small projects, from
traditional patchwork, foundation paper
piecing, appliqué, etc. New projects introduced
each session. All quilting skill levels welcome.
Basic machine sewing skills required.

Quilting

S. Thompson

Beginners and Intermediate quilters are
welcome to the class that offers quilt patterns
and simple projects. Students may work on
their own projects. We provide power cords,
irons, ironing boards, and cutting mats.
Students need to bring their own sewing
machine and supplies.

Spinning

M. Tyler

Yarn spinning classes are friendly and fun!
Make the yarn of your dreams for knitting,
crochet, weaving - whatever! Instruction
includes spinning techniques, fiber choices,
equipment, discussion and resources in a
collaborative environment. Spinning fibers are
provided; drop spindles are available for use
during the classes.

adultschool.guhsd.net.
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B PARENT PARTICIPATION

Newborn to walking

A. Jones

Experience newborns with other parents and
caregivers in a group setting. Enjoy stroller
walks, circle time, creating adorable keepsakes,
taking part in discussions of current parenting
topics, and making new friends.

Toddler, walking to 2 year old

A. Jones

Enjoy meeting other parents and caregivers
in a fun and informative setting. Includes
circle and music time, indoor and outdoor
play, snacks, crafts and stories, along with
parenting discussions.

Parenting siblings

A. Jones

For parents and caregivers of one or more
children in the 3 year old and younger age
group. There will be indoor and outdoor play,
circle and snack times, as well as crafts and
stories, and informative parenting discussions.

You and your 2-3 year old

J. Panzarella / T. Verduzco

This course is designed to support adults in
gaining effective parenting techniques for
children 2 to 3 years old. This class is an
introduction to preschool, an environment

for you and your child to enjoy hands-on age
appropriate learning activities and social play.
Meet new friends and share experiences and
milestones together!

Learning Spanish with your 2-5
year old

T. Verduzco

This beginner class will focus on tuning your
child’s ear to the Spanish language. We will
cover basic greetings, colors, numbers, finger
plays, music, crafts with plenty of songs,
worksheets and hands-on activities. Teacher
will communicate with parents in English to
support them in gaining effective parenting
technigues for their children.

This catalog provides you with general program and class
information. Detailed class descriptions, as well as up-to-date
class scheduling information is available on our website at
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You and your 3-4 year old

S. Duhala / B. Cutforth

This class is designed to foster an early love of
education. Children gain social skills and learn
through discovery and fun hands on activities
that encourage imagination and thinking

skills. The parent discussion component of
this program offers information on positive
parenting techniques.

You and your 3-5 year old

T. Verduzco

This course is designed to support adults in
gaining effective parenting techniques for
children 3 to 5 years old. This class offers
your child an opportunity to learn and play in a
preschool environment. Teacher will prepare
your child for TK or Kindergarten socially,
emotionally, and academically.

You and your 4-5 year old

S. Duhala / B. Cutforth

This is a Kindergarten prep class designed

to promote an excitement for learning. The
curriculum focuses on early reading, math and
social skills. Children learn through exploration
and fun hands on activities. The Parent
discussion component of this program offers
information on positive parenting techniques.

B PERFORMING ARTS

Take “center stage” in one or more of our
NEW Performing Arts classes. Let us help
you improve and showcase your talents!

Join like-minded performers who want to

get together in a safe environment, have fun
performing and receive positive and friendly
feedback. Our teachers will bring out the best
of your hidden talents and you may become
the next SUPERSTAR!

Improv Comedy

Yes and...If you laugh at TV shows like Who's
Line is It Anyway? Then you would have

fun with our Improv Comedy Zoom class!
Tonya will teach you all the skills necessary

to perform funny scenes with no previous
experience necessary, just a willingness to try.
This is clean comedy-rated G or PG only!

Theater Games -
Comedy and Tragedy

You become the actor in short sketches during
theater games designed to build characters,
explore emotions, and spark imagination. No
experience necessary, just a willingness to try.
This is “family friendly” acting - rated G or PG
only. Get ready for your close-up!

DANCE

Swing Dancing - Jitterbug, Lindy
Hop and More

Have fun learning to swing dance to great
music from the 1930's-1950’s! Swing dancing
is popular with all ages in San Diego; we

will have opportunities for field trips to local
dances. No partner needed; we will change
partners during the class.

B VISUAL ARTS

Drawing

D. Bandish

With imagination, observation & 3 part
symbol-making formula, YOU can draw
landscapes, objects, animals & figures. For
realism, indicate accurate proportions using
Triangulation skill. Apply 3D shading logic &

suggest The 3 Textures. Explore non-objective,

decorative projects, as well!

PAINTING
Painting All Media

D. Bandish

We will focus on representing the elemental
parts of landscapes and other subjects: sky,
land, water, mood, atmosphere, light - with
purposeful composition. Learn effective
procedures to make descriptive, interesting
shapes, expressive color, strong values &
specific textures in all media.

A. Arnot

Learning the basics of acrylic techniques and
understanding the versatility of this medium will
enable all levels to create paintings and mixed
media pieces that are unique and expressive.

Painting Acrylic

D. Bandish

Let's use acrylics to paint representational
subjects (trees, rocks, water, sky, people, animals,
buildings, flowers, shadows, colors, etc.). Learn an
elemental approach to design, focusing on shape,
color, value & texture decisions. Acrylic media is
versatile and fascinating.

Painting Portraits

D. Bandish

First, learn practical methods to draw a
portrait likeness from your resource photos
of people or animals, then, transfer and paint
(or draw) to a finish. Gain tips for handling
features and details, too.

Painting Nature Subjects

D. Bandish

Focus on representing the elemental parts
of our natural world - with purposeful
composition. Design with descriptive,
interesting shapes, expressive color, strong
values & specific textures to represent the
things we can see or want to see

Photo Composition

Holly Segni

Do you want “wow” photos instead of

“ho hum” ones? You can do this by learning
and using the elements of Photo Composition.
Join us for a fun class, for all levels of skill
and using any kind of camera. Computer
availability necessary.

Watercolor

D. Bandish

Creative picture making in watercolor takes
awareness of moisture content and timing.
Water, colors, paper, brush - and YOU!

Learn to mix & match colors, suggest The

3 Textures, explore 4 WC Methods & create
effective shapes needed in landscape subjects,
faces, flowers, even abstracts.

E. Arnot

Creating in Small format provides a relaxing
way for all levels to learn and practice
techniques and fundamentals. Color,
composition, confidence.

B UPHOLSTERY

Upholstery

Yolanda Salcido

ALL-LEVELS WELCOME! Whether you want to
learn basic upholstery techniques or upgrade
your upholstery skills - no matter what level,
this upholstery class is for you! With our
hands-on-training and class interaction, you
will learn how to plan, create and complete
your own home upholstery project!
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EAST REGION ADULT EDUCATION MEMBERS

East Region Adult Education (ERAE) and its members — Grossmont Adult Education, Grossmont-Cuyamaca Community
College District, and Mountain Empire Adult Education - offer programs and support services designed to meet your specific
education and career goals. Programs include high school diploma and high school equivalency completion, advancement of skills
and attainment of technical certificates at no or low cost, college preparation, and opportunities for tuition-free dual enrollment

(adult school and college concurrently).

ERAE's Strategic Plan provides the framework for Education that Works and Transitions that Matter, which will help
determine how adult learners - our students and ourselves - will thrive and succeed. Students Who Succeed are those who are
able to more effectively contribute to their families and communities through education, training, and by earning a living wage.
They will have benefited from a system that puts their needs and interests ahead of the institutions.

As a system, East Region Adult Education, incorporates technology, culture, student support and services, program design,
and employer engagement, to ensure high-quality equitable lifelong learning opportunities.

GROSSMONT ADULT EDUCATION GROSSMONT-CUYAMACA COMMUNITY
1550 Melody Lane, El Cajon, CA 92019 COLLEGE DISTRICT
(619) 588-3500 8800 Grossmont College Drive | El Cajon, CA

92020 | (619) 644-7010

Grossmont Adult Education is a leading force
in the consortium. The mission of Grossmont
Adult Education is to enrich the lives of our
community members by providing high quality,
affordable, lifelong learning opportunities;
fulfilling personal, academic, and workplace
goals for an increasingly diverse population.
Grossmont Adult Education offers programs
that support adults in successfully transitioning
to higher education and employment, and
courses that promote Personal Enrichment
and strengthen the whole community.

The colleges will continue to provide
high-quality degree and certification
opportunities. Courses will be offered
in three modalities: online, in-person,
and in hybrid format. For most recent
information, check gcced.edu

HIGH SCHOOL GRADUATION REQUIREMENTS

English I, 11, Il IV 40 Credits
ELD classes may replace English | and Il requirements
Math 20 Credits
Algebra/ IM |
Geometry/ IM I
Fine Art/ Foreign Language 10 credits
Social Sciences: 30 Credits
World History
US History
Government and Economics
Science 20 credits
Physical Science
Life Science
College and Career Readiness Prerequisite
TOTAL REQUIRED: 120 credits
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MOUNTAIN EMPIRE ADULT EDUCATION
3305 Buckman Springs, Pine Valley, CA 91962
Phone (619) 478 2735 ext. 3300

Fax (619) 473-8038

The Adult Education Program at the Mountain
Empire Unified School District is a part of the
Alternative Education Program, specifically
Hillside Independent Study. The program
serves students who are at least eighteen
years of age and have not been enrolled in any
school for at least one full semester. Students
meet once per week with their assigned
teacher to turn in and review assigned work
and receive new lessons preceded by direct
instruction, guided practice, checks for
understanding, and Q&A sessions. Assigned
work may require textbook access, internet
access, using online learning software and,
always, interaction with the teacher. Formative
and summative assessments include essays,
unit and chapter tests and quizzes, research
projects, verbal responses to teacher prompts,
and more.

Earning an accelerated HSD requires 120
successfully completed course credits and a
college/career readiness prerequisite requirement.

Upon completion of the requirements stated
above, students have the option to participate in
the graduation ceremony in June at Mountain
Empire High School, along with all other district
graduates.

More information can be obtained by going to
ae.meusd.org


http://ae.meusd.org
http://gcccd.edu

EAST REGI O N B Grossmont Adult Education
AD U LT E D UCATIO N ERAE MEMBERS Grossmont-Cuyamaca Community College District

Education That Works Mountain Empire Adult Education

EDUCATION
THAT WORKS

TRANSITIONS
THAT MATTER

Let us become part of your success story.
East Region Adult Education offers programs
that fit your needs, and services that support
your goals:

e Student Support Services

e Career Services

e Academic Advising

¢ Transition to College

e Transition to Employment and Career

For more information, contact us at
info@adultedworks.org or call (619)627-1175

MAPPING YOUR SUCCESS

—> = College-bound/General Education

—> L= Medical Occupations/Certification

— ESL — . Culinary Arts
— College
@ - |— ABE/ASE — ——> L= Finance —
— Employment, further
— HSE-GED —> = Information and Communications/ training and career

Business Technology

—> = Applied Technology
(welding; automotive/transportation;
construction; manufacturing)


mailto:info%40adultedworks.org?subject=

Grossmont Union High School District Non-Profit Organization

PO Box 1043, La Mesa, CA 91944-1043 U.S. POSTAGE PAID
San Diego, California
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WE ARE INVESTING IN THE FUTURE.
VISIT US IN THE FALL AND SEE WHAT IS NEW.

Our Foothills Adult Education

Center is getting a new Student

Center and FCICI?H‘)’ and technology
rdates Due to construction, Faﬁ

" classes at Foothills and El Cajo

Adult Centers will start in mlJ Sept

instead of August.
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For summer programs beginning in July,
go to our website and register.

Q' EAST REGION

California Adult Schools ADULT EDUCATION

LEARMING FOR LIFE Education That Works



GROSSMONT ADULT EDUCATION

A MEMBER OF EAST REGION ADULT EDUCATION

CATALOGO
D E C U RSOS VEA QUE HAY DE NUEVO.
202 'I _22 # APRENDA ALGO NUEVO.

INICIO DE CLASES JULIO 2021

GROSSMONT

N
M. ADULT EDUCATION

A member of East Region Adult Education




DIRECTORIO DE ESCUELAS

GROSSMONT ADULT EDUCATION

Foothills Adult Education Campus

1550 Melody Lane, El Cajon, CA 92019

(619) 588-3500

adultschool.guhsd.net

Located near Granite Hills High School

Bus Route 874 (last service 6:00 pm)
Director Academic Programs: Barbara Boggio
bboggio@guhsd.net

Director CTE & PE: Jeff Wood
jwood@guhsd.net

Health Occupations Center

9368 Oakbourne Rd., Santee, CA 92071
(619) 956-4300

hoc.guhsd.net

Located adjacent to West Hills High School
Director: Heather Peterson
hpeterson@guhsd.net

El Cajon Adult Campus

1075 E. Madison Ave., El Cajon, CA 92021
(619) 401-9750

elcajonadult.guhsd.net

Located adjacent to El Cajon Valley High School

Director ESL Programs: Lance Yocom
lyocom@guhsd.net

GROSSMONT-CUYAMACA COMMUNITY
COLLEGE DISTRICT

Grossmont College

8800 Grossmont College Drive
El Cajon, California 92020
(619) 644-7000

Cuyamaca College

900 Rancho San Diego Parkway
El Cajon, California 92019

(619) 660-4000

MOUNTAIN EMPIRE

Alternative Education, Mountain Empire
High School

31360 Highway 94, Campo, CA 91906
(619) 473-9022, ext. 2214
meusd.k12.ca.us

Director: Heather Westgaard
heather.westgaard@meusd.k12.ca.us

Estamos invirtiendo en el futuro.
Visitenos en el otofio y vea que hay de
nuevo. Construccion de un nuevo centro
estudiantil en el Centro para Adultos de

Foothills al igual que actualizacion de
instalaciones, tanto en el campus para
adultos de Foothills, como de El Cajon,
estdn en marcha.

UBICACION DE AULAS Y PROGRAMAS

Alpine Education Complex
1850 Alpine Blvd,
Alpine, CA 91901

DMV Test Site
1901 Jamacha Rd.
El Cajon, CA 92019

El Cajon Valley High School
1035 E. Madison Avenue
El Cajon, CA 92021

El Capitan High School
10410 Ashwood Street
Lakeside, CA 92040

East County Regional Education Center
924 E Main St
El Cajon, CA 92021

Glenn E. Murdock Elementary School
4354 Conrad Drive
La Mesa, CA 91941

Helix High School
7323 University Avenue
La Mesa, CA 91942

Idea Center High School
1600 N. Cuyamaca Street
El Cajon, CA 92021

La Mesa Adult Enrichment Center (LMAEC)

8450 La Mesa Blvd.
La Mesa, CA 91941

Jamul Elementary School
14567 Lyons Valley Rd
Jamul, CA 91935

Lemon Grove Senior Center -
Lemon Blossom Hall

8235 Mount Vernon St

Lemon Grove, CA 91945

Monte Vista Village Senior Center
2211 Massachusetts Avenue
Lemon Grove, CA 91945

Renette Center
935 S. Emerald Avenue
El Cajon, CA 92020

Santana High School
9915 N. Magnolia Avenue
Santee, CA 92071

Steele Canyon High School
12440 Campo Road
Spring Valley, CA 91978

The Piano Studio
7840 El Cajon Blvd. Suite #402
La Mesa, CA 91942

West Hills High School
8756 Mast Blvd.
Santee, CA 92071

DiAS FESTIVOS
NO HAY CLASES

2021
Dia del trabajo 6 Sept.
Dia de los veteranos 11 Nov.
Accion de Gracias 22-27 Nov.
2021/2022
Receso de invierno 20 - 31 Dic.
2022
Dia de Martin Luther King 17 Enero
Dias del Presidente 18 & 21 Feb.
Receso de primavera 11 -15 Abr.
Memorial Day 30 Mayo

] Debido a la construccién en este afo, las clases de Otofo en Foothills y El Centro
de Adultos de El Cajon empezaran a mediados de Septiembre en lugar de Agosto.
Ver la contraportada para un adelanto.



TABLA DE

Programas de Formacién Profesional

Programas Académicos

Inglés Como Segundo Idioma / Ciudadania
N Programas de Enriquecimiento Personal

CONTENIDOS

Manufactura Avanzada

Automotriz / Transporte

Tecnologias de la Informacion y Empresarial
Oficios de la Construccion

Artes Culinarias

Seguridad Alimenticia

Finanzas

Bienes Raices

Soldadura

Carreras Medicas

O O O O 0 0 0 W O O

(@)

14

Preparacién de Equivalencia de Escuela Preparatoria (HSE) 16
Exadmenes de Equivalencia de Escuela Preparatoria 16
Diploma de Escuela Preparatoria 16

18
22
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ACREDITACION

La Educacion de Adultos de Grossmont
estd acreditada por la Asociacién
Occidental de Escuelas y Universidades
(Western Association of Schools and
Colleges en inglés). La acreditacion

es una garantfa de calidad y una
garantia de que los cursos tomados
para obtener crédito serén aceptados
por otras instituciones educativas Los
maestros estén certificados en su area
de ensefianza por la Comision Estatal
para la Preparacion y Licencias de
Maestros (State Commission for Teacher
Preparation and Licensing en inglés).

DECLARACION DEL EDITOR

El catélogo es publicado por Grossmont
Adult Education,

Un miembro de East Region

Adult Education.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD
Se ha hecho todo lo posible para
garantizar que toda la informacion de
este catédlogo sea precisa. Sin embargo,
la informacion de esta publicacion

estd sujeta a cambios sin previo aviso.
Los estudiantes deben consultar el

sitio web (adultschool.guhsd.net) y el
plantel correspondiente para obtener
actualizaciones, informacién mas reciente
y requisitos o regulaciones especiales.

¢Necesitas ayuda con la tecnologia?
Visita nuestro sitio web de
adultschool.guhsd.net

Para conocer las politicas de
registro, inscripcion y reembolso,
vaya a las paginas del programa que
te interesa.

Para obtener informacién detallada sobre las
medidas de seguridad de COVID-19, visita nuestro
sitio web adultschool.guhsd.net.



BIENVENIDOS

ALANO ESCOLAR
2021-2022

Ha sido un afio de cambios e incertidumbre, pero también de resiliencia y creatividad, ya
que todos seguimos aprendiendo nuevas formas de estar conectados y seguir avanzando.
Grossmont Adult Education contintia innovando y brindando programas flexibles para
garantizar que, pase lo que pase, iestemos listos para apoyar a todos los estudiantes en el
logro de las metas académicas, laborales y de aprendizaje permanente!

Para ayudarte en tu viaje, estamos desarrollando caminos de oportunidades para

los estudiantes que desean acelerar el progreso con la preparacién universitaria 'y /

o profesional al mismo tiempo que alcanzan la adquisicion del idioma vy los objetivos
académicos. Para los estudiantes de por vida que buscan clases de enriquecimiento
personal como arte, educacién para padres, ejercicio y mucho més, itenemos excelentes
opciones para que se conecten, tanto en linea como en persona, cuando sea posible!

No lo olvides: Nuestro catalogo impreso solo se publica una vez al afio. Para garantizar
informacién precisa, nuestro horario de clases detallado se puede encontrar en nuestro
sitio web: adultschool.guhsd.net.

Kim Bellaart
Director
(619)588-3511

Bienvenidos a otro afio de oportunidades para crecer con nosotros. Los animo a que se
pongan en contacto conmigo para compartir sus éxitos y sus sugerencias para que podamos
seguir brindando lo mejor en educacién de adultos y aprendizaje para toda la vida.

NUESTRA MISION

La mision de Grossmont Adult Education es enriquecer las vidas de los
miembros de nuestra comunidad al brindar oportunidades educativas de alta
calidad, asequibles y de por vida; cumpliendo metas personales, académicas y
laborales para una poblacion cada vez mas diversa.

RESULTADOS DE TODA LA ESCUELA

e Proporcionar més educacion, formacion profesional y oportunidades de empleo.

* Preparar a los estudiantes para que sean ingeniosos a la hora de alcanzar sus metas.
e Producir una fuerza laboral bien capacitada y con conocimientos

e Promover la participacion y la responsabilidad de la comunidad.
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WELCOME

TO THE 2021-2022 SCHOOL YEAR

It's been a year of change and uncertainty, but also of resilience and creativity, as we all continue to learn
new ways to stay connected and to keep moving forward. Grossmont Adult Education is continuing to
innovate and provide flexible programs to ensure that no matter what, we are ready to support all students
in achieving academic, workplace, and lifelong learning goals!

In order to help you on your journey, we are developing paths of opportunities for students who want to
accelerate progress with college and/or career preparation while also meeting language acquisition and
academic goals. For lifelong learners looking for personal enrichment classes like art, parent education,
exercise, and much more, we have great options for you to connect, both online and in person!

Don't forget: Our printed catalog only comes out once a year. In order to ensure
accurate information, our detailed class schedule can be found on our website:
adultschool.guhsd.net.

The English version
of this catalog is

available online at Welcome to another year of opportunity to grow W|Th us. | encourage you to contact
me to share your successes as well as your suggestions so we can continue to
adUItSChOOLgUhSd-net provide the very best in adult education and lifelong learning!
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SERVICIOS DE APOYO
AL ESTUDIANTE

APOYO Y ASISTENCIA AL ESTUDIANTE

o . Asesoramiento académico Busqueda Universitaria
iLas transiciones importan! * Revision de los resultados de la i Participe con nosotros en nuestros
1I?uede.s‘ tragajar. con Student evaluacion y constancia de estudios eventos virtuales y en persona!
-raS:;taI:rlZ)lla:?L’JISCE:b‘i)liaJaac.j.(;s ¢ Discusion individual sobre planes, e Evento de apertura virtual de
SN . y metas y cursos educativos con un Grossmont y Cuyamaca College
« Explorar tu ed'ucacién asesor de programas académicos.  Talleres de preparacién profesional
individualizada y tus OpCioneS i Apoyo Con’[inup a través del trabajo del e Talleres de preparacién para
profesionales. curso académico. la universidad
 Co-disefar las herramientas para ) e Encontrar dinero para la universidad
superar los desafios y lograr el éxito. Preparacién para la carrera ' (ayuda financiera)
* Trabajar juntos en la transicién ¢ Talleres de preparacién para el trabajo
a programas de formacion y redaccion de curriculums
universitaria y profesional. e Preparacion de entrevistas y
e Conectarte con empresas y socios orientacién laboral
de la industria para prepararse e Ferias de emp[eo y apoyo a
para carreras satisfactorias. empleadores / empleados

¢Interesados en servicios de
Transicion?

SERVICIOS DESTACADOS

Llama o envia un mensaje de * Desarrollo de carreras profesionales

texto al (619) 627-1175. O visita ] ] . . .
nuestro sitio web y contéctanos: * Colegiatura gratis y opciones de universidad

adultedworks.org/request-info-2 * Asociaciones comerciales
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EN VOZ DE LOS ESTUDIANTES

“Me ayudaron mucho desde que
vine a los Estados Unidos. Cada
vez que tengo preguntas, los
Servicios de Transicion estdn
ahipara responder.“

— Lhoradel B.

STATEMENT OF NONDISCRIMINATION
The Governing Board is committed to equal
opportunity for all individuals in education.
District programs and activities shall be
free from discrimination based on sex,
race, color, religion, national origin, ethnic
group, marital or parental status, physical
or mental disability, sexual orientation, or
any other unlawful consideration, whether
actual or perceived.

For any concerns or questions, please
contact the District’'s Compliance officers:

TITLE IX

Nondiscrimination on the Basis of Sex
Randy Montesanto, Director |

Human Resources Programs

P.0O. Box 1043, La Mesa, CA 91944
(619) 644-8009

“Hicieron todo lo posible
para ayudarme con mi clase
y lo que es bueno para mi,
solian enviarme programasy
trabajaban duro para encontrar
algo que se adaptara a mi. Es
una experiencia increible con los
servicios y el programa.“

— Matilda M.

SECTION 504

Nondiscrimination on the Basis of Disability
Kathy Burton, Administrator

Academic Interventions & Alternative Programs
P.O. Box 1043, La Mesa, CA 91944

(619) 593-2760

POLICY AGAINST SEXUAL HARASSMENT
It is the policy of the Governing Board to
provide an educational environment free

of sexual harassment. The Governing

Board condemns sexual harassment of any
district student by any person. The district
administration will investigate and resolve

all alleged complaints of sexual harassment
and take disciplinary action as required and
authorized to remedy the situation.

“iRecibi un correo electrénico de
Rady’s esta tarde invitdndome
arealizar una evaluacién en
linea! Yo no completé ninguna
solicitud, por lo que esto debe
haberse iniciado a partir de la
referencia que ustedes hicieron.
iGracias! “

— Teri C.

Each complaint shall be promptly
investigated in a way that respects the
privacy of all parties concerned. There will
be no retaliation against any student for
filing a complaint of sexual harassment or
participating in the complaint process.

Complaints of sexual harassment shall be
filed and processed in accordance with
the complaint procedures set forth in
Administrative Regulation AR5145.7.

Any student who believes that he or she
has been the victim of sexual harassment
should report it to the principal or designee
or to another district administrator and
obtain a copy of AR145.7.
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DE FORMACION

iSomos la opcidon perfecta
para entrenamiento de
carreras profesionales!

PROFESIONAL

Grossmont Adult Education, miembro de East
Region Adult Education, se enorgullece de ofrecer
clases de capacitacion profesional para ocupaciones
en demanda en nuestra region. Grossmont

Adult Education es la opcién correcta para tus
oportunidades de capacitacién profesional porque:

Las clases se aceleran de 8-16 semanas para
adaptarse a su horario

Proporcionan una formacién rigurosa del
sector industrial

iAsequible! Tarifas mucho més bajas que los
centros de formacion con fines de lucro
Muchas clases obtienen certificaciones y
licencias reconocidas por la industria con
reembolsos de tarifas

Los estudiantes elegibles pueden recibir
oportunidades de financiacién total para las
clases designadas.

Obtener créditos universitarios (las
oportunidades de articulacion estan en proceso).

Nuestras clases de educacién profesional:

Conducen a trabajos o capacitacién avanzada a
través de colegios comunitarios, aprendizajes o
escuelas de capacitacion;

Brindan capacitacién impactante en sectores
industriales regionales de alta demanda;

Ofrecen una experiencia de formacién asequible;

Ofrecen acceso a tecnologia y maquinaria

de vanguardia;

Brindan una transicion répida a trabajos de nivel
de entrada u oportunidades educativas avanzadas.

HORARIOS
DE CLASES:

MENSAJE DEL DIRECTOR

Hola, Si estas buscando agregar habilidades para avanzar en tu trabajo actual o estés buscando
un cambio de carrera, te invito a ver lo que GAE tiene para ofrecer.

Tengo tres objetivos principales:

1. Brindar clases que ensefien las habilidades necesarias para oportunidades laborales de alto
salario en nuestra region.

Hacer que estas clases sean asequibles

Disefie las clases en formatos acelerados de 8, 12 0 16 semanas para que los estudiantes
puedan adaptar las clases a sus ocupados horarios.

GAE también se enorgullece de ofrecerte clases que cumplen con los altos estandares que
permiten a nuestros estudiantes realizar pruebas para obtener certificaciones reconocidas por
la industria. Estos incluyen nuestras clases de certificaciéon American Welding Society (AWS)

y CompTIA A +. Nuestras clases para camiones comerciales Clase B y bienes raices cumplen
con los requisitos para la licencia estatal. Y siempre buscamos expandir nuestra capacitaciéon en
certificacién y licencias.

iNo nos detendremos ahi! GAE alinea las clases con los cursos universitarios y las necesidades
del empleador. Los créditos obtenidos en nuestras clases serviran como un trampolin para que
continles con la capacitacién avanzada y las oportunidades de obtener mejores salarios.

Y finalmente, cuando te registres en adult school.guhsd.net,

tendras acceso inmediato a nuestro equipo de especialistas en
transicién. Estos especialistas, proporcionados por nuestro socio
East Region Adult Education, te brindan servicios de apoyo uno a
uno y responderan todas tus preguntas importantes para ayudarte a
navegar por el mejor camino hacia tus objetivos profesionales.

iPermitenos ayudarte a disefiar y alcanzar tus objetivos
profesionales!

Jeff Wood

Director, Career Training
Foothills Adult Education Campus
1550 Melody Lane, El Cajon
619.588.3500

Este catalogo te proporciona informacién general sobre el programa

y las clases. Las descripciones detalladas de las clases, asi como la
informacion actualizada sobre la programacion de las clases, estan
disponibles en nuestro sitio web en adultschool.guhsd.net.
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DIRECTOR’S MESSAGE

Hello! If you are looking to add skills to advance from your current job or for a career change, |
invite you to see what GAE has to offer.

| have three primary objectives:
1. Provide classes that teach the skills needed for in-demand, high wage job opportunities in our region.
2. Make these classes affordable.

Design the classes in accelerated 8-, 12- or 16-week formats so students can fit the classes
into their busy schedules.

GAE is also proud to offer classes that meet the high standards that allow our students to test
for industry-recognized certifications. These include our American Welding Society (AWS) and
CompTIA A+ certification classes. Our classes for Commercial Truck Class-B, and real estate
meet requirements for state licensing. And we are always looking to expand our certification and
licensing trainings.

GAE makes every effort to align classes with college courses and employer needs. Credits earned
in our classes will serve as a stepping stone for you to continue with advanced training and higher
wage earning opportunities.

And finally, when you register at adultschool.guhsd.net,
you will have immediate access to our team of Transition
The Engllsh version Specialists. These specialists, provided by our partner

. . East Region Adult Education, provide you with one-on-
of this Catalog 1S one support services and will answer all your important

g 6 questions to help you navigate the best path for your
available online at oot gaals.

adUItSChOOLgUhSd'net Let us help you design and meet your career goals!
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B MANUFACTURA AVANZADA
Introduccién a CADD

Este curso de 10 semanas proporciona una
introduccién al disefio y redaccion asistidos
por computadora. Los programas de Autodesk
Suite se utilizan como sistema de aprendizaje.
Los estudiantes también recibirdn experiencia
practica usando una impresora 3-D, cortadora
l&ser y méquina de Control Numérico por
Computadora (CNC, por sus siglas en inglés).
El costo del curso es de $95

B AUTOMOTRIZ / TRANSPORTE

Reparacion de Colisiones

Los técnicos de carroceria automotriz reparan
los dafios de las colisiones de vehiculos y
hacen que los vehiculos se vean y conduzcan
como nuevos. En esta clase de 16 semanas,
los estudiantes aprenderén cémo quitar
abolladuras, enderezar paneles de metal y
reemplazar piezas que no se pueden reparar.
Se imparte capacitacion en soldadura de
metales y plasticos automotrices y se anima a
los estudiantes a que prueben la certificacion
de soldadura MIG. La seguridad en el taller y
el uso adecuado del equipo son componentes
integrales de la clase. La designacién [ET
significa que se ofrece apoyo en el idioma
inglés para los estudiantes de ESL. Esta clase
no esta disefiada para aficionados. .

La tarifa del curso es de $ (por determinarse)
La tarifa de la prueba de certificacion de
soldadura es de $50

Clase de Licencia de Conducir de
Camion y Autobus de Clase B

IEn esta clase de 8 semanas, los estudiantes
aprenderan cémo operar un vehiculo de clase
B de 40 pies con frenos de aire y tendran la
oportunidad de tomar el examen practico del
DMV de California. Al finalizar el programa, los
estudiantes recibiran un Certificado de Logro y
un listado de competencia. {Interesado? Vaya
a nuestro sitio web y registrese para la
Orientacion GRATUITA de Camiones
Comerciales Clase B para obtener
informacién completa sobre el programa

El costo actual del curso es de $800

B TECNOLOGIAS COMERCIALES
Y DE LA INFORMACION

Pre-requisito: Se requieren habilidades
informéticas para los siguientes cursos

de tecnologias comerciales. Google Drive

se utilizaréd como almacenamiento para
documentos y proyectos de los estudiantes.
NOTA: Las clases no ensefian habilidades
informaticas bésicas y no estan disefiadas
para usuarios principiantes de computadoras.

Certificacion CompTIA A+

La clase de certificacién A + vespertina en
linea de 12 semanas es para estudiantes que
desean construir un fundamento sélido en
Tecnologias de la Informacién (T, por sus
siglas en inglés) para un empleo de Tl de nivel
de entrada o para avanzar en su capacitacion
en TI. CompTIA es una entrenadora de Tl
reconocida a nivel mundial. Los miembros

del personal certificados aportan beneficios
inmediatos a cualquier empleador, ya sea

de Tl o no. Esta clase sirve como puerta

de entrada a certificaciones de Tl de nivel
superior, como redes, seguridad cibernética

y mas. Adicionalmente, los estudiantes que
aprueben el examen de certificacion CompTIA
A + obtienen créditos universitarios con
Cuyamaca College y son elegibles para el
reembolso de las tarifas a través de nuestro
Programa de Incentivos para la Certificacion.
El costo del curso es de $225

Los vales de prueba A + Parte | y Parte Il cuestan
aproximadamente $215 délares cada uno

Capacitacion Profesional de Oficina

Esta clase de 8 semanas prepara a los
estudiantes para el entorno de oficina en
constante cambio basado en la nube. Las
habilidades adquiridas son adaptables a una
variedad de sectores industriales, como
manufactura, hoteleria, transporte y otros.
Esta clase ensefara habilidades transferibles
utilizando programas de Microsoft Office
(Word, Excel, PowerPoint y Outlook), Office
365, asi como funciones de Google Drive.
Los estudiantes adquieren las habilidades
de adaptabilidad necesarias para realizar
las tareas de oficina que se encuentran a
diario. Esta clase también proporciona la
formacion técnica necesaria para tomar

la mayorifa de las clases universitarias. Un
componente de laboratorio adicional de 1 hora
brinda oportunidades personalizadas para
que los estudiantes aumenten la velocidad
de mecanograffa, practiquen la escritura
comercial, desarrollen portafolios de trabajo
0 accedan a médulos de apoyo en inglés. La
prueba esta disponible para un certificado
de mecanografia sin cargo adicional. Las
pruebas de certificacion como Especialista
en Micfrosoft Office (MOS, por sus siglas en
inglés) también son una opcion.

El costo del curso es de $95

Mecanografia

Este curso esté disefiado para todos los
niveles de competencia. Los estudiantes
aprenden a mecanografiar o mejorar su
velocidad y precisién de escritura.

El costo del curso es de $65 doélares

Certificado de Mecanografia

Las clases de certificacion de mecanografia se
ofrecen semanalmente. Consulte el sitio web
para conocer las fechas de las pruebas.

El costo de la prueba es de $10.
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B OFICIOS DE LA
CONSTRUCCION

Introduccién a Los Oficios
de la Construccion

Esta clase de 8 semanas proporcionaré a los
estudiantes una exploracion en profundidad de
los oficios de la construccién, las habilidades
ocupacionales y los estandares y la conducta
del lugar de trabajo. Los estudiantes se
centraran en la resolucién de problemas vy las
habilidades de comunicacién necesarias en

el lugar de trabajo mediante la utilizacién del
aprendizaje basado en proyectos. La clase
incluye capacitacion y pruebas de OSHA 10.
Ademés, se introducira a los estudiantes al
aprendizaje remunerado y los programas de
formacién avanzada. Se anima a las mujeres
a participar. Explore marcos y paneles

de yeso, electricidad, plomeria, lectura y
estimacién de planos, herramientas manuales
y eléctricas, topografia, azulejos y pintura,
HVAC y carpinteria de acabado

El costo del curso es de $95

Capacitacion General para
Trabajadores

Esta clase de 8 semanas ensefia las
habilidades necesarias para obtener trabajos
de construccion de nivel de entrada. Los
estudiantes aprenderén el uso adecuado

de herramientas manuales y eléctricas,
dispositivos de medicién y manejo de
materiales. Esta clase utilizara materiales de
postes de madera y acero utilizados en edificios
comerciales y residenciales. Se introduciré el
uso de célculos mateméaticos, planos y lectura
de planos. Se presentaran programas de
aprendizaje para la formacién avanzada.

El costo del curso es de $150

B ARTES CULINARIAS

Artes Culinarias y Hospitalidad

La clase de artes culinarias y hospitalidad de
16 semanas se imparte en una instalacion de
vanguardia y es para estudiantes que desean
aprender las habilidades culinarias y de
servicio al cliente fundamentales necesarias
para trabajar en la industria de hoteleria y
turismo de San Diego. Los sectores de la
industria de hotelerfa incluyen restaurantes,
hoteles, casinos y complejos turisticos, asf
como empresas de catering y planificacion

de eventos. Los temas incluyen técnicas
fundamentales de preparacion de alimentos,
pautas de salud, seguridad y saneamiento y
capacitacion en servicio al cliente. La clase
incluye capacitacion y pruebas de Manejo de
Alimentos el Condado SD.

El costo del curso es de $195.

NOTA: Esta es una clase de carreras culinarias
y no esta disefiada para aficionados a la cocina



PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL

B SEGURIDAD ALIMENTARIA

Capacitacion para Manejo de Alimentos

Todas las personas empleadas en cualquier
trabajo donde se sirven alimentos deben
tomar la capacitacién para manejo de
alimentos y aprobar la prueba para el
Certificado de Manejo de Alimentos.

El costo del curso es de $35
(certificado incluido)

Bl FINANZAS
Contabilidad

Esta capacitacion de 16 semanas brinda
conocimientos fundamentales de tenedurfa
de libros y practicas contables (GAAP) que
son la piedra angular de la mayoria de las
empresas. Los estudiantes con experiencia
en contabilidad tienen demanda para todos
los sectores de negocios, incluidos ventas,
finanzas y mercadotecnia. Los estudiantes
aprenderan el “lenguaje de las finanzas”,
desarrollaran las habilidades organizacionales
y la atencion a los detalles que se requieren
para crear balances, estados de resultados,
flujos de efectivo y més. También se ensefiara
MS Office Excel basico en la clase.

El costo del curso es de $125

(no incluye libros de texto)

Capacitacion de Secretario
de Finanzas (Contabilidad,
QuickBooks y Excel)

Este curso de 16 semanas combina la
capacitacion financiera fundamental necesaria
para los puestos del nivel de entrada para
secretarios de finanzas para pequefias
empresas, agencias temporales o industrias
de servicios. Se ensefiara contabilidad basica,
Excel y QuickBooks.

El costo del curso es de $150

(no incluye libros de texto)

QuickBooks en Linea

Este curso de 16 semanas es para estudiantes
principiantes e intermedios de QuickBook.

El curso ofrece primero una introduccién a
QuickBooks Online que incluye la creacion de
una nueva empresa, clientes, proveedores y
servicios bancarios, y la correccién de errores
comunes de QuickBooks. Durante la segunda
mitad del curso, los estudiantes profundizan
su comprension de QuickBooks. Se anima

a los estudiantes a realizar la prueba de
certificacion Intuit QuickBooks en linea para
mejorar su portafolio profesional.

El costo del curso es de $125

(no incluye libros de texto)

Requisitos previos: Experiencia en teneduria
de libros o contabilidad y conocimientos
informéticos basicos.

Excel

Esta clase de Excel de 8 semanas presenta a
los estudiantes las habilidades béasicas, como
seleccionar celdas, usar Autocorreccion, crear
férmulas y funciones relativas y absolutas,
formatear el contenido de las celdas, cambiar
la estructura de las hojas de trabajo, usar
herramientas de correccién y aplicar temas a
las hojas de célculo.

El costo del curso es de $75

Preparacion de Impuestos
(Solo Otofo)

Aprenda a preparar impuestos como un
profesional. El curso incluye las horas
requeridas de instruccién federal y de
California. Completar satisfactoria este curso
le permitira registrarse en el Consejo de
Educacién Fiscal de California (CTEC), que se
requiere para ser un preparador de impuestos
pagado en el estado de California.

El costo del curso es de $150.

B BIENES RAICES

Se requiere completar con éxito tres cursos
de bienes raices para tomar el Examen de
bienes raices de CA. Todas las clases son de
16 semanas. (Libros de texto no incluidos)

Practica Inmobiliaria

Este curso prepara a los estudiantes para

los aspectos de la compra- venta de una
casa, el conocimiento del producto, llenado
de contratos y la divulgacidn, las listas de
mercadotecnia, la financiacion de la compra y
la finalizacion y cierre de la transaccion. Esta
clase cumple con el requisito de clase de la
Oficina de Bienes Raices de California B. R.
E. caso # 2209-05.

El costo del curso es de $125.

Principios de Bienes Raices

Este curso prepara a los estudiantes para
aprobar el Examen de bienes raices de
California. Los temas cubiertos incluyen la
naturaleza de los bienes raices, la ética, los
contratos legales, las finanzas, los impuestos,
la tasacion y la administracion de la propiedad.
Esta clase cumple con el requisito de clase de
la Oficina de Bienes Raices de California B. R.
E. caso # 1598-96.

El costo del curso es de $125

Aspectos Legales de los Bienes Raices

Los temas incluyen descripciones legales,
cdmo se adquiere y transfiere la propiedad, la
ley de licencias de California, la ley de vivienda
justa, la ley de proteccion al consumidor, la ley
de contratos y los contratos y divulgaciones
de bienes raices. Esta clase cumple con el
requisito de clase de la Oficina de Bienes
Raices de California

El costo del curso es de $125
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Bl SOLDADURA

El equipo de trabajo del estudiante no
esta incluido.

GTAW: Soldadura por Arco de
Tungsteno con Gas (TIG)

La instruccion en este curso cubre seguridad,
equipo de proteccién personal, soldadura y
teorfa eléctrica, configuracion y reparacion

de equipo bésico, métodos y técnicas en
Soldadura por Arco de Tungsteno con

Gas (GTAW, por sus siglas en inglés) en
preparacion para los criterios de la prueba de
AWS D1.3 estructural o AWS D9. 1 sobre la
soldadura de chapa. Los procesos opcionales
pueden incluir soldadura de aluminio con AC y
entallado / soldadura de tubos.

El costo del curso es de $600

GMAW: Soldadura por Arco de
Metalico con Gas (MIG)

La instruccién en este curso cubre seguridad,
equipo de proteccién personal, soldadura y
teorfa eléctrica, configuracion y reparacién
de equipo bésico, métodos y técnicas en
Soldadura por Arco de Tungsteno con

Gas (GMAW, por sus siglas en inglés) en
preparacién para los criterios de la prueba de
soladura estructural AWS D.1.

El costo del curso es de $600.

SMAW: Soldadura por Arco
Metélico con Escudo (STICK/ARC)

La instruccién en este curso cubre seguridad,
equipo de proteccion personal, soldadura y
teorfa eléctrica, configuracion y reparacién
de equipo basico, métodos y técnicas en
Soldadura por Arco metélico con escudo
(SMAW, por sus siglas en inglés) en
preparacién para los criterios de la prueba de
soladura estructural AWS D.1.

El costo del curso es de $600.

Certificacion de Soldadura de AWS

Se ofrecen pruebas de certificacion de AWS a
todos los estudiantes de soldadura registrados.
Las tarifas de las pruebas son de $50

por prueba.




iEntre en el campo de trabajo
avanzando hacia stis metas!

FORMACION PROFESIONAL

@ , HEALTH
@@@ OCCUPATIONS
) CENTER

El Health Occupations Center (HOC) se especializa ME N SAJ E D E I'A D I RECTO RA

en certificaciones y en cursos de educacion iHola a todos!

continua en el campo médico. Los graduados de . . . . .

HOC estan listos para ingresar a la fuerza laboral, Bienvenido al Centro de Ocupaciones de Salud (HOC, por sus siglas en inglés) de

porque tienen las habilidades necesarias para Grossmont Adult Education. Hemos estado capacitando a estudiantes para carreras de
ser un componente vital de cualquier equipo de atencion médica desde 1946. Nuestros cursos se ofrecen en nuestro campus de Santee,
atencion médica. HOC se esfuerza por ser una ubicado convenientemente cerca de la salida de Mast Blvd del I-52.

instalacion educativa con altos estandares para

alcanzar las metas de los estudiantes. La misidn del Health Occupations Center es proporcionar educacién asequible y de

calidad para aquellos interesados en la preparacion laboral, el avance de habilidades

y la realizacion personal en campos relacionados con la salud. Ofrecemos 12
programas de capacitacion importantes y una variedad de cursos adicionales para
mejorar las habilidades y la educacién continua. Nuestros cursos son a corto plazo y,
como resultado, podemos capacitar a los estudiantes rapidamente para brindarles la
oportunidad de que trabajen en el campo y/o avancen hacia sus objetivos. Las carreras
en medicina tienen una gran demanda y la preparacién de los profesionales de la salud
nunca ha importado més que ahora.

¢ Los programas médicos de HOC reciben
certificados del condado, del estado o de
la industria.

¢ Los instructores acreditados tienen
conocimientos sobre el campo y les apasiona
compartir su experiencia.

¢ Los instructores de HOC estan o han sido
empleados en el campo de la salud, lo que
garantiza ain mas el éxito y la empleabilidad de
los estudiantes.

Como director, mi propdsito es apoyar a cada estudiante
en el logro de sus metas. Tenemos la suerte de contar con
nuevos laboratorios de capacitacion médica de vanguardia,
que incluyen equipos de simulacién para la capacitacion
en seguridad y control de infecciones. Visita el sitio web
de HOC para obtener més informacién sobre nuestros
programas hoy mismo.

* Los equipos estandar de la industria respaldan
un plan de estudios riguroso y relevante.

¢ Los laboratorios précticos especificos del
programa simulan entornos médicos del mundo
real para involucrar a todos los estudiantes.

¢ Las pasantias se utilizan ampliamente para

garantizar la experiencia “en el trabajo”. Heather Peterson

Director of Health Occupations Programs
9356 Oakbourne Road

Santee, CA 92071

(619) 956-4300

¢ Los socios comerciales de las organizaciones
sanitarias asesoran sobre cémo mantenerse al
dia con los estandares actuales de la industria y
las tendencias emergentes.

Este catalogo te proporciona informacién general sobre el programa
H O R A R I O S y las clases. Las descripciones detalladas de las clases, asi como la

D E C L A S E S . informacion actualizada sobre la programacion de las clases, estan
. disponibles en nuestro sitio web en adultschool.guhsd.net.
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DIRECTOR’S MESSAGE

Hello Everyone!

Welcome to Grossmont Adult Education’s Health Occupations Center (HOC). We have been training
students for healthcare careers since 1946. Our courses are offered on our Santee campus
located conveniently close to the Mast Blvd exit off of [-52.

The mission of the HOC is to provide affordable, quality education for those interested in
employment preparation, skill-advancement, and personal fulfillment in health-related fields. We
offer 12 major training programs and a variety of additional courses for skill enhancement and
continuing education. Our courses are short-term, and as a result we are able to train students
quickly to provide the opportunity to get them in the field working and/or moving towards their
goals. Medical careers are in high demand and preparation for healthcare professionals has never
mattered more.

As Director, my purpose is to support every student in
achieving their goals. We are fortunate to have state of

The EnglISh version the art medical training labs, which include simulation

Of thIS Catalog iS equipment for safety and infection control. Visit the
HOC website hoc.guhsd.net and learn more about
our programs today!

available online at
adultschool.guhsd.net
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Visita nuestro sitio web hoc.guhsd.net y visita la pagina “How to Get Started” (Cémo comenzar) para obtener
detalles sobre el proceso de orientacion, solicitud y registro. Las orientaciones se llevan a cabo dos veces al afio
(mayo / junio / septiembre / y octubre). Las clases/semestres comienzan cada afio en enero y agosto.

PASO 1: Visita la pagina “How to Get Started” (Cémo comenzar) en hoc.guhsd.net.
PASO 2: Completa la solicitud. La aplicacién solo esté disponible siguiendo la orientacion.

PASO 3: Se invitara a los solicitantes que califiquen a registrarse.
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Los siguientes cursos requieren
orientacion y aplicacion.

Todas las tarifas del programa
estan sujetas a cambios

** Significa que este curso requiere la
graduacion de la preparatoria o equivalente

B Técnico en Emergencias
Médicas (EMT, por sus siglas
en inglés)

$400 de martes a jueves de 9 a.m. a 1:30 p.m.
Sesion de 18 semanas. Aprende a acceder

al estado de un paciente en el lugar de un
accidente, transportar a los pacientes al
hospital y utilizar el equipo.

B Asistente Médico

$650 M - Ju de 9 a.m. a 1: 45 p.m. o de
415 p.m.a 9 p.m.

Sesion de 18 semanas. Los procedimientos
administrativos y clinicos se ensefian para la
atencion directa del paciente en el consultorio
de un médico. Aprende habilidades, como
tomar los signos vitales, ayudar al médico, y
usar registros médicos electrénicos.

B Ayudante de Dentista**

$1350 de lunes a viernes de

7:45 a.m. a 2: 45 p.m.

Sesion de 18 semanas. Aprende todos los
aspectos de trabajo en un consultorio dental y

ayudar al dentista. Aprende a tomar radiograffas,

hacer coronas y cuidar a los pacientes.

B Actualizacién del RN

$250 de teoria y $350 los Horarios
Clinicos varian

Teoria de 10 semanas / sesiones clinicas
de 15 semanas. Este curso es para
enfermeros(as) registrados con una licencia
totalmente activa que estadn motivadas para

regresar al campo de la enfermeria. Las horas

tedricas y clinicas juntas brindan un entorno
para que los enfermeros(as) actualicen sus
habilidades de enfermeria.

B Profesional de Consultorio Médico

$250 Lunes y Miércoles 6 pm-9 pm

Sesion de 18 semanas. Este curso preparara
a los estudiantes para postularse para puestos
como recepcionista de consultorio médico,
asistente de recepciéon médica, especialista

en admision de pacientes y mucho mas.
*Requiere Terminologia Médica como curso
prerrequisito o co-requisito.

B Asistente de Atencion al
Paciente (PCA, por sus siglas
en inglés)

$150 de Lunes a Jueves de

9:30 a.m. a1 p.m.

Sesién de 16 semanas. Este curso integra la
alfabetizacion en inglés y el apoyo académico
en el trabajo de clase. Aprenda las habilidades
esenciales para trabajar como asistente de
atencion al paciente y obtenga la Certificacién
de Cuidador Nacional.

B Ruta para Asistente de Enfermeria

Asistente de Enfermeria (CNA, por
sus siglas en inglés)

$550 Los Horarios varian.

Un asistente de Enfermeria Certificado (CNA)
trabaja directamente con un enfermero(a)

en la atencidn directa al paciente. Aprende

las habilidades necesarias para trabajar en
hospitales, centros de atencién a largo plazo y
otras instituciones médicas.

Asistente de Salud en el Hogar
(CHHA, por sus siglas en inglés)
$200 Los horarios varian.

Un Certificado de Asistente de Salud en el
Hogar (CHHA) esté& disponible para los CNAs.
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PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL: HOC

Se necesitan auxiliares de salud en el hogar
para brindar atencién de enfermerfa bésica en
los hogares de toda nuestra region.

B Enfermeria Vocacional**

$5500 Lunes a Viernes tiempo completo
Sesion de 18 meses. Los enfermeros(as)
vocacionales con licencia administran
medicamentos, brindan cuidados y
tratamientos junto a la cama y realizan otras
habilidades técnicas de enfermeria. Se
requiere un proceso de solicitud y orientacion
por separado.

B Técnico en Farmacologia**

$650 de lunes a viernes de 9 a.m. a 3:30 p.m.
Sesion de 18 semanas. Aprenda a preparar
medicamentos para su empleador en una
farmacia o en un hospital. Los estudiantes
aprenden a medir, mezclar y contar
medicamentos.

B Técnico de Flebotomia
y Asistente de Laboratorio
Médico**

$700 Martes y Jueves a.m. y horas p.m.
Opciones de 18 semanas y un afo.

Los estudiantes aprenden a extraer sangre y
a procesar las muestras. El componente de
Asistente de Laboratorio Médico ensefia a los
estudiantes cémo manipular de forma segura
cualquier tipo de muestras de laboratorio,
hacer funcionar el equipo de laboratorio y
documentar los resultados.

B Interpretacion para el Cuidado
de la Salud

$125 Martes y algunos Jueves de 6:30
p-m.a9 p.m.

Sesion de 18 semanas. Adquirir conocimientos
sobre interpretacién en el &mbito sanitario.
Conoce el papel del intérprete sanitario y la
toma de decisiones éticas.

B Asistente Veterinario

$400 Martes, Jueves 4 pm-8: 30 p.m. y
algunos Sabados.

Sesion de 18 semanas. Los amantes de los
animales aprenderan cémo brindar atencién
en una clinica veterinaria y otras instalaciones
de cuidado de animales. Aprende a cuidar
animales enfermos y mucho mas.



Puedes inscribirte en las siguientes
clases sin asistir a una orientacion:

Consulta el sitio web del Centro de
Ocupaciones de la Salud, hoc.guhsd.
net, para conocer los horarios de las
siguientes clases:

B Terminologia Médica

$100. Domina el idioma que se usa en un
consultorio médico aprendiendo a navegar el
vocabulario. Aprende las raices, los prefijos
y las abreviaturas para comprender el
significado de los términos médicos.

B Soporte Vital
Cardiaco Avanzado

$250. Mejora tus habilidades de soporte
vital a medida que aprendes a manejar una
emergencia cardfaca en un entorno médico.

B Soporte Vital Basico para el
Proveedor de Atencion Médica

$55. Los estudiantes aprenden a reconocer
varias emergencias que amenazan la vida,
proporcionan resucitacion cardiopulmonar

y usan un AED en un entorno médico. Esta
clase cumple con los requisitos del American
Heart Association.

B CEU para CNAs

$15/clase. Los CNAs obtienen unidades de
educacién continua a medida que aprenden
sobre una variedad de problemas que afectan
a los pacientes bajo su cuidado.

PROGRAMAS DE FORMACION PROFESIONAL:

B Terapia Intravenosa y
Extraccion de Sangre

$200. Los enfermeros(as) pueden obtener
el CEU y recibir un certificado a medida que
mejoran sus habilidades de puncion venosa.

B Actualizacién/Nivel Avanzado
Vias Respiratorias EMT

$100/$75. Estos cursos estan disefiados
para ayudar a los estudiantes a actualizar las
habilidades de EMT y obtener el CEU.

B Comprension de Arritmias
Cardiacas

$100. Los profesionales médicos pueden
aprender a leer la produccion cardiaca y
responder a eventos cardiacos.

B Repaso del TEAS (Prueba
de Habilidades Académicas
Esenciales)

$85 matematicas/inglés, $25 ciencia.
Repaso para el examen TEAS utilizado en
un proceso de solicitud en programas de
enfermeria.

B Registros Médicos Electrdnicos

$20. En este curso, los estudiantes aprenden
la tecnologia asociada con los registros
electronicos de los pacientes para brindarles
un mejor servicio.
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iAlcance sus metas educativas,
laboralesa y personales!

Los programas académicos son GRATUITOS y
estan disefiados para ayudar a los estudiantes a
alcanzar sus metas universitarias, profesionales y
personales. Los estudiantes pueden:

e completar cursos que conducen a un
diploma de la preparatoria

*  prepararse para el certificado de equivalencia
de la preparatoria (GED o HISET), ASVAB, u
otros exdmenes de ingreso;

*  mejorar las habilidades de lectura, escritura
y mateméticas para tener éxito en el lugar
de trabajo o en la universidad.

Muchas clases estan disefiadas para fomentar

la inscripcién conjunta en programas de

formacion profesional, clases universitarias u

otros programas de preparacion de la fuerza

laboral para los estudiantes que desean acelerar
el progreso hacia sus metas. iPreglntanos cémo
puedes terminar tu diploma o completar las
pruebas de equivalencia de preparatoria mientras
trabajas para obtener un titulo asociado y/o una
certificacion de capacitacion profesional!

ENRIQUECIMIENTO

Los estudiantes que deseen repasar las habilidades
basicas como los fundamentos matematicos, la
fluidez y comprensién de la lectura, la redaccién
académica y més, iencontraras muchas opciones!
Ya sea que te estés preparando para la universidad,
mejorando tus habilidades profesionales o
regresando a la escuela para alcanzar tus propias
metas de aprendizaje personales, nuestros
asesores académicos te ayudaran a seleccionar
clases de educacién basica para adultos que
satisfagan tus necesidades

Hola, Hello, L=ye

Bienvenido al Programa Académico de Educacién para Adultos de Grossmont. Nuestro programa
académico esté disefiado para estudiantes que buscan un diploma de la preparatoria, la
equivalencia de la preparatoria o mejoramiento de habilidades académicas. Nuestra programacién
es flexible para satisfacer las necesidades de cada alumno. En respuesta a COVID-19, las

ofertas de cursos se llevan a cabo en linea. Las clases presenciales regresaran lo antes posible.
Visite nuestro sitio web para obtener la informacion mas actualizada: adultschool.guhsd.net.
Definitivamente hay un programa para que mejores tus habilidades, incluyendo completar la
preparatoria, prepararte para el trabajo y prepararte para la universidad.

Como tu Director, es mi trabajo asegurarme de que tengas
la mejor experiencia mientras te encuentras en tu camino
para alcanzar tus metas. Contamos con instructores

de calidad que se preocupan por tu aprendizaje.
Incarporamos tecnologia en el aula. Todos en nuestro
campus alientan a los estudiantes a alcanzar sus metas
y tener éxito. Nuestros especialistas en transicién te
presentaran los recursos de Grossmont Adult Education
y més all&. Ya sea que estés completando la preparatoria,
explorando una carrera o comenzando la universidad,
Grossmont Adult Education esté aqui. iRecuerda que
nuestras clases académicas son gratuitas!

Barbara Boggio

Director, Academic Programs
Foothills Adult Center

1550 Melody Lane

El Cajon, CA 92019

(619) 588-3500

Este catalogo te proporciona informacion general sobre el programa
y las clases. Las descripciones detalladas de las clases, asi como la
informacion actualizada sobre la programacion de las clases, estan
disponibles en nuestro sitio web en adultschool.guhsd.net.
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DIRECTOR’S MESSAGE
Hello,

Welcome to Grossmont Adult Education’s Academic Program. Our Academic Program is
designed for students seeking a high school diploma, high school equivalency, or academic

skills improvement. Our scheduling is flexible to meet the needs of every learner. In response

to COVID-19, some course offerings are held online. In person classes will return at the soonest
available time. Please check our website for the most current information: adultschool.guhsd.
net. There is definitely a program for you to improve your skills, including completing high school,
preparing for work, and preparing for college.

As your Director, it is my job to ensure that you have
the best experience while on your path to reaching your
goals. We have quality instructors who care about your

g H learning. We incorporate technology in the classroom.
The ,Engl'ISh Ve['5|0n Everyone on our campus encourages students to reach
of this Catalog IS their goals and be successful. Our transition specialists
available online at will introduce you to the resources at Grossmont

Adult Education and beyond. Whether it's completing
high school, exploring a career or starting college,
Grossmont Adult Education is here. Remember our
academic classes are free!

adultschool.guhsd.net
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La preparacion para el Programa de
Equivalencia a la Preparatoria incluye una
variedad de cursos para preparar a los
estudiantes para que tomen todas las 4reas
tematicas de los exdmenes HISET o GED (la
preparacién de ASVAB también esté disponible
a pedido). La evaluacién y el asesoramiento
académico ayudarén a determinar qué curso es
el mejor punto de partida.

La evaluacion, orientacion y una clase de
éxito estudiantil ayudarén a los estudiantes a
encontrar el curso adecuado para comenzar.
Los estudiantes del programa HSE que
obtengan un certificado de equivalencia

de preparatoria tendrén la oportunidad de
participar en la ceremonia de graduacion en
junio.

Costo: Gratis

Requisito Previo: Orientacién Académicay
Clase de éxito Estudiantil

ANNUAL CATALOG FALL 2021 - SPRING 2022

El Campus de Educacion para Adultos de
Foothills es un sitio de pruebas aprobado para
los exdmenes GED y HISET. California ha
aprobado el uso de pruebas de equivalencia
de preparatoria para estudiantes de 18 afios
o mas (y de 17 afios en algunos casos) con

el propdsito de recibir un Certificado de
Equivalencia de Preparatoria de California. La
aprobacién de estos examenes demuestra un
conocimiento académico y una competencia
equivalentes a los de un graduado de la
preparatoria.

Los costos y los procedimientos varian segun
la prueba. Para obtener més informacion,
visita: ged.com o hiset.ets.org.



En el programa de Diploma de Preparatoria
(HSD, por sus siglas en inglés), los
estudiantes mejoran sus habilidades de
preparacién universitaria y profesional y
obtienen créditos para completar un diploma
de preparatoria. Los estudiantes interesados
en obtener un diploma de preparatoria
deben traer una constancia de estudios de la
preparatoria. (Los estudiantes que asistieron
al Grossmont Union High School District
pueden solicitar una constancia de estudios
en Foothills Adult Education. Las preguntas
0 inquietudes sobre la obtencién de la
constancia de estudios también se abordaran
en la orientacién). La calificacion, la evaluacién
de constancia de estudios y la clase de éxito
estudiantil ayudaran a los estudiantes a
encontrar el curso adecuado para empezar.
Los graduados del programa HSD tendrén la
oportunidad de participar en la ceremonia de
graduacién en junio.

ijLa Educacion para Adultos de Grossmont se
trata de una EDUCACION QUE FUNCIONA!

A continuaciéon se muestran algunas
muestras de o que ofrecemos. Las clases
pueden variar cada trimestre, asi que
asegurate de visitar nuestro sitio web
(adultschool.guhsd.net) o llame a nuestra
oficina (619.588.3500) para obtener la
informacién més actualizada sobre lo que
esta disponible.

LABORATORIOS DE
APRENDIZAJE INDEPENDIENTES

Plan de estudios principalmente en linea

e Asistir a clases todos los dfas, algunas
veces a la semana, o completar el trabajo
desde casa y asistir una vez a la semana

Campus de Foothills Adult Education
Lunes - Viernes 8:00 - 1:00 pm

Lunes - Viernes 12:30 - 3:30 pm
Lunes - Jueves 6:00 - 9:00 pm

Go back to get

Short-term and flexible cou‘\"sﬁ
are enrolling now to prepare™ -
you for in demand careers.

e Cybersecurity

1. 3

-

e Computer Infrastructure and S

e Web Development

e Business Office Technology

"'
e

Helix Adult Education
(materiales también disponibles en espafiol)

Lunes - Viernes 8:00 - 12:30 pm
Lunes - Jueves 2:00 - 5:00 pm

INSTRUCCION EN EL AULA
Campus en Foothills Adult Education

Habilidades Bésicas: Inglés, Mateméticas,
Estudios Sociales, Ciencias

Inglés, Mateméticas, Estudios Sociales,
Ciencias

Campus en El Cajon Adult Education

Habilidades Bésicas: Inglés, Mateméticas,
Estudios Sociales, Ciencias

Campus en Santana Adult Education

Habilidades Bésicas: Inglés, Mateméticas,
Estudios Sociales, Ciencias

***Durante el afio escolar se ofrecen
clases adicionales, que incluyen
Alfabetizacion Digital, Redaccién
Académica y Gobierno Estadounidense.
Visita el sitio web o llama para conocer
las fechas y horarios.

e Water and Wastewater Management ‘lnl_i'! = m’”' =

Small and personalized, Cuyamaca College is ready to support you and your
goals. Visit our website for information about career education programs:

CUYAMACA
COLLEGE

cuyamaca.edu/career-education
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iComience aprendis
Inglés ahora!

Nuestro programa de Inglés como Segundo
Idioma (ESL, por sus siglas en inglés) es
para estudiantes de 18 afios o mayores cuya
lengua materna no es el inglés. Ofrecemos
clases en las mafianas, al medio dia y las
tardes en las multiples ubicaciones en el
Condado del Este. Registrarse para nuestras
clases es sencillo.

Visita nuestro sitio web adultschool.guhsd.
net y selecciona COMENZAR AQUI O visita
nuestro plantel escolar en El Cajon para
registrarte en persona y hablar directamente
con un empleado administrativo.

Todas nuestras clases de ESL y de
Ciudadania son gratuitas, si tienes alguna
pregunta, no dudes en comunicarte con
nosotros al 619-401-9750.

También ofrecemos clases durante el verano.
El horario de la escuela de verano sera publicado
en nuestro sitio web en junio de 2021.

La informacién de Registro para el otofio de
2021 estaré disponible el 16 de agosto de
2021. Favor de revisar nuestro sitio web
adultschool.guhsd.net regularmente para
encontrar la informacién méas actualizada
sobre nuestro registro y nuestras clases.

Hola, Hello, L=

Bienvenido a nuestro Programa de Inglés como Segundo Idioma (ESL, por sus siglas
en inglés) de la Grossmont Adult Education. Nuestro programa ESL es para estudiantes
cuya lengua materna no es el inglés. Ofrecemos clases para estudiantes de cada nivel
desde pre-alfabetizacion hasta nivel avanzado. Nuestros horarios son flexibles para
cumplir con las necesidades de cada estudiante. Ofrecemos cursos en nuestro plantel
de El Cajon y en otras ubicaciones en el Condado del Este. Definitivamente hay un lugar
y un programa para que mejores tus habilidades del idioma ya sea para el trabajo, como
enriguecimiento personal o para la ciudadania.

Como director, es mi trabajo garantizar que tengas la mejor experiencia mientras
aprendes inglés. Tenemos instructores calificados que se preocupan por tu aprendizaje.
Incorporamos tecnologfa en el saldn de clases, y todos en nuestro plantel quieren
ayudarte a alcanzar tus metas y obtener éxito. También puedes esperar una reunién
con uno de nuestros miembros del equipo de servicios de transicion. Aprenderas sobre
todos los beneficios de nuestro programa del idioma inglés y en dénde puedes aplicar
las habilidades que aprendas para tu futuro. {Universidad, profesion o ciudadania? En
realidad, la decisién es tuya y nosotros estamos aqui para ayudar. iY nuestras clases
para aprendices de inglés son gratuitas!

iAsf que inscribete y comienza a aprender inglés hoy mismol!
Lance Yocom

Director of English as a Second Language Programs

El Cajon Adult Education Campus

1075 E. Madison Ave

El Cajon, CA 92021

619.401.9750

adultschool.guhsd.net

Este catalogo te proporciona informacion general sobre el programa
y las clases. Las descripciones detalladas de las clases, asi como la
informacion actualizada sobre la programacion de las clases, estan
disponibles en nuestro sitio web en adultschool.guhsd.net.
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Hello!

Welcome to Grossmont Adult Education’s English as a Second Language Program. Our
ESL program is designed for students whose first language is not English. We offer
classes for every level of student from Pre-Literacy to Advanced. Our scheduling is
flexible to meet the needs of every learner. We offer courses on our El Cajon campus
and at additional locations around East County. There definitely is a program and place
for you to improve your language skills whether it's for work, enrichment, or citizenship.

As Director, it is my job to ensure that you have the best experience while learning
English. We have quality instructors who care about your learning. We incorporate
technology in the classroom, and everyone on our campus wants to help you reach
your goals and be successful. You can also expect a conference with a member of our
transition services team. You will learn about all the benefits of our English language
program and where you can apply the skills you learn in your future. College, career, or
citizenship? Really the choice is yours and we are here to help.

Most importantly, ALL our English language
classes are free!

So enroll and start learning English today!

Loy
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PROGRAMAS ESL (INGLES COMO SEGUNDO IDIOMA)

B CURSOS PARA PRINCIPIAR

Pre-Alfabetizacion

Este nivel esté disefiado para estudiantes
con poca o nula experiencia en el inglés. Los
estudiantes se familiarizan con el alfabeto

en inglés y adquieren habilidades basicas

de lectura, escritura y habla. Este nivel es
apropiado para cualquiera que no puede leer
en su lengua natal o que nunca ha tenido la
oportunidad de ir a la escuela.

Alfabetizacion Inicial

Este nivel est4 desarrollado para estudiantes
que entienden y hablan un poco de inglés,
conocen el alfabeto en inglés, y son capaces
de proporcionar informacion escrita basica
como su nombre y domicilio. Los estudiantes
obtienen habilidades basicas en el idioma
inglés para comunicarse e interactuar en sus
vidas diarias y durante sus actividades.

Principiante Bajo

Los estudiantes en este nivel aprenderan a leer
y escribir oraciones completas y aumentaran
su comprension del inglés. Los estudiantes
obtendrén habilidades necesarias para
ayudarles a llenar formularios y solicitudes

que requieran su informacién personal. Los
estudiantes aprenderdn cémo hacer citas,

participar en conversaciones simples de la vida,

y seran introducidos a las partes del discurso
(sustantivos/verbos/adjetivos).

Principiante Alto

Muchos estudiantes en el nivel principiante
alto estan trabajando para alcanzar sus metas
personales, educativas y/o profesionales.

Los estudiantes desarrollan ain mas sus
habilidades de lectura y escritura para
escribir un parrafo formal. En este nivel los
estudiantes también mejoran sus habilidades
de comunicacién necesarias para vivir
diariamente en su comunidad.

.-,fi'

o

Intermedio/Avanzado

Los estudiantes en el nivel intermedio /
avanzado se preparan para la vida laboral,

la educacion superior, y/o la capacitacion
técnico-profesional. Los estudiantes utilizan
sus habilidades de lectura, escritura y habla
para prepararse para la universidad o el
lugar de trabajo. Empiezan a dominar sus
habilidades en el idioma y sus capacidades de
escritura para el dominio y la preparacion en
su avance mas all& del entorno de la escuela
para adultos.

Clases de Niveles Mdltiples

Los cursos de niveles multiples incluyen
estudiantes de todos los niveles de inglés.
La meta del curso de mdultiples niveles es
motivar a los estudiantes a mejorar su nivel
del dominio del inglés. Un grupo diverso
de estudiantes de todos los niveles trabajan
juntos para mejorar sus habilidades de lectura,
escritura, habla, y escucha. El enfoque

de la clase esta centrado alrededor de las
habilidades de la vida que asistiran a los
estudiantes con su vida en la comunidad.
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Aprendizaje a Distancia

Este es un curso al propio ritmo del estudiante

y es para estudiantes que necesitan aprender
inglés desde casa. El curso incluye habilidades
de escucha, habla, lectura, escritura y gramatica,
disponible para todos los niveles desde la
Alfabetizacion Inicial hasta los niveles Avanzados.
Los horarios para reuniones individuales se
programan con un maestro de Aprendizaje a
Distancia altamente calificado.

Conceptos Basicos de Carreras
de Alfabetizacion Digital

Este curso estéa disefiado para equipar

a estudiantes con muchas habilidades
necesarias en computacién en el uso de
Excel y el mundo digital. Los estudiantes
estaran expuestos a tecnologias diversas de
computacion, desde lo basico de hardware/
software, hasta aplicaciones e internet.
Este curso seré una base para mejorar

la alfabetizacion digital y ayudar en el
campo laboral, educativo y personal. Los
estudiantes podran usar la tecnologia para
acceder, manipular, evaluar y presentar
informacion.



Principiante Avanzado

Muchos estudiantes en el nivel principiante
estan trabajando paralograr sus metas en lo
personal, educativo y/o metas profesionales.
Los estudiantes desarrollan la lectura y
escritura hasta lograr escribir una frase
formal. En este nivel, los estudiantes mejoran
sus habilidades en la comunicacién para el uso
diario y en su comunidad.

Intermedio/Avanzado

Los estudiantes en el nivel intermedio o
avanzado se preparan para un empleo, una
profesién y/o un entrenamiento en una carrera
técnica. Los estudiantes utilizan la lectura,
escritura y las habilidades de hablar el idioma
con capacidad y preparacién para avanzar
més alla del entorno del departamento de
educacion de adultos.

Clases Multi-Nivel

Los cursos de multi-nivel incluyen estudiantes
de varios niveles de inglés. La meta de una
clase multi-nivel es animar a los estudiantes
a mejorar su nivel de capacidad en el idioma.
Un grupo diverso de estudiantes trabajan
juntos para mejorar su lectura, escritura,
comunicacion y habilidad al escucharlo. El
enfoque de la clase esta centrado en las
habilidades para la vida que ayudaran a los
estudiantes dentro de su comunidad.

Aprendizaje a Distancia

Este es un curso para estudiantes que deseen
aprender en la comodidad de su hogar. Este
curso incluye el escuchar, hablar, leer, escribir y
aprender la gramética, disponibles en todos los
niveles desde Alfabetizacion Principiante hasta
nivel Avanzado. Todos los estudiantes tendran
una junta con un maestro altamente calificado
en el programa de Aprendizaje a Distancia.

Inglés como Segundo Idioma para
la Ciudadania

Este curso es para estudiantes que quieren
prepararse para el examen oral y escrito de la
ciudadania. Los estudiantes aprenden la Historia
Estadounidense y se preparan para el examen
de la ciudadania. Este curso también incluye la
preparacién para la entrevista oral.

Carreras en el campo de
Salud Esencial

Las clases de Carreras Esenciales en el
campo de la Salud estan enfocadas en

el conocimiento bésico que las personas
debieran tener, para comprender su propio
cuidado de la salud y sus necesidades
meédicas.Los estudiantes desarrollaran
habilidades requeridas para tener éxito en

el programa de entrenamiento de carreras
de la salud. Se hace énfasis en diferentes
programas de la salud: vocabulario médico y
relacionado a la salud el 911 y emergencias,
donacién de sangre, directivas médicas,
técnicas de comunicacién,, y habilidades
matematicas. Este curso de Aprendizaje a
Distancia esta disefiado para construir estas
habilidades por medio de nuestro programa de
internet, juntas por medio de zoom y tareas
asignadas.

Finanzas en Carreras Esenciales

Este curso prepara a los estudiantes para el
mundo de los negocios y ayuda a preparar
para los roles econdémicos del consumidor,
trabajador y ciudadano, en este mundo
cambiante, a través de una comunicacion

y adaptabilidad efectiva, colaboracién e
influencia de liderazgo. Este curso promueve
curiosidad, ayuda a los estudiantes a tomar
decisiones en papel de consumidor, los
prepara para un empleo futuro en el campo de
negocios y finanzas y les ayuda efectivamente
con sus responsabilidades como ciudadano/a.

Cuidado del Paciente

Este curso forma parte del Entrenamiento

de Educacion Integral (IET), el cual integra
alfabetizacion en Inglés y entrenamiento de
carreras profesionales. Este curso de 270
horas no es una preparacion para empleo

en el campo de medicina o salud. Tenemos
acceso abierto para registrarse en linea
GRATIS.Una calificacion de 215 puntos es
preferida en el examen de CASAS. Los temas
de este curso incluyen cuidado del paciente,
control de infecciones, comunicacion, equipo
para el cuidado del paciente, y més asistencia
para que los estudiantes tengan éxito en

este campo. Como estudiantes asistentes del
paciente recibiran las habilidades necesarias
para obtener un certificado de capacitacién
como Asistente del Cuidado de Pacientes

y del Programa Nacional de Entrenamiento
del Cuidado.

El cuidado de nifios esta disponible
para algunas de nuestras clases.
Por favor contacte a la oficina al

619-401-4101
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ITénemos clasesde
superacion para usted!

PROGRAMA DE
ENRIQUECIMIENTO

PERSONAL

Ofrecemos numerosas cursos que promueven
el Enriquecimiento Personal y fortalecen

a la comunidad entera. Las clases de
enriquecimiento personal tienen la intencion
de mejorar el bienestar fisico y mental de

los adultos que servimos. Con la variedad de
clases asequibles que ofrecemos, ihay una
clase aquf para ti con aprendizaje para toda la
vida!

REGISTRO

Plantel Foothills Adult Education
Cursos requieren registro y tienen una cuota.

El plantel Foothills Adult Education es una
instalacion sin manejo de efectivo. Aceptamos
tarjetas de débito y crédito, cheques
personales y de caja, y érdenes de pago
(money orders).

Visita adultschool.guhsd.net frecuentemente
puesafiadimos nuevas clases frecuentemente.

Algunas de nuestras clases pueden ser
ofrecidas remotamente.

HORARIOS
DE CLASES:

MENSAJE DEL DIRECTOR

iHola! Mi nombre es Jeff Wood y soy el director de los Programa de Enriguecimiento
personal (PE) de Grossmont Adult Education. Te invito a unirte a otros adultos con ideas
afines en las clases de salud y bienestar que estamos orgullosos de ofrecerte.

Tomamos seriamente el bienestar mental y fisico de nuestra comunidad en el Condado
del Este. Y trabajamos arduamente para continuar proporcionandote clases accesibles y
asequibles enfocadas en la salud impartidas por instructores calificados. Cuando te unas
a una de nuestras clases PE, prepérate para conocer amigos nuevos e interesantes en
un ambiente divertido y agradable.

Entonces, si estas interesado (a) en aprender artes

con aguja, manualidades o artes visuales, o te gustaria
desafiarte a ti mismo en nuestras clases de ejercicio,
danza o acondicionamiento fisico... Tenemos una clase
enriquecedora para ti. Como nos gusta decir, i“nuestras
clases van de la A-Z, y abarcan todo, desde la aptitud
aerdbica hasta Zumba!” Te invito a registrarte a estas
clases enriquecedoras en adultschool.guhsd.net. Y por
favor visita el sitio web para ver nuestras clases nuevas y
emocionantes que agregamos regularmente

Jeff Wood

Director, Personal Enrichment Programs
Foothills Adult Education Campus

1550 Melody Lane

El Cajon, CA 92019

619.588.3500

adultschool.guhsd.net.

Este catalogo te proporciona informacién general sobre el programa

y las clases. Las descripciones detalladas de las clases, asi como la
informacion actualizada sobre la programacion de las clases, estan
disponibles en nuestro sitio web en adultschool.guhsd.net.
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Incluye
Cursos en:

Arte y Manualidades

Escritura 'y
Lenguaje Creativo

Danza

Ejercicioy
Acondicionamiento Fisico
Jardineria

Musica

Artes de la Aguja
Educacion Parental
Artes Escénicas

Artes Visuales

Tapiceria

DIRECTOR’S MESSAGE

Hello! My name is Jeff Wood and | am the Director for the Personal Enrichment (PE) Programs
for Grossmont Adult Education. | am inviting you to join other like-minded adults in the health and
wellness classes we are proud to offer you.

We take the mental and physical well-being of our East County community seriously. And we
work hard to continue to provide you with accessible and affordable health-centered classes from
quality instructors. When you join one of our PE classes, be prepared to meet new and interesting
friends in a fun and enjoyable setting.

So, whether you are interested in learning needle
arts, crafts or visual arts, or want to challenge
yourself in our exercise, dance and fitness classes...
we have a life-enriching class for you. As we like to
say, “Our A-to-Z classes encompass everything from
Aerobic Fitness to Zumbal” | invite you to register for
these life-enrichment classes at adultschool.guhsd.
net. And please visit the website for new and exciting
classes that we add regularly.

The English version
of this catalog is

available online at
adultschool.guhsd.net
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B ARTES Y MANUALIDADES

Ceramica

C. Lockwood

Técnicas de construccion hechas a mano utilizando
barro de bajo fuego y acabados decorativos. Pase
en su auto a él, La Mesa Adult Enrichment Center,
8450 La Mesa Blvd. Suministros e instruccion
incluidos.

Cricut

D. Heuft

Este curso de 8 semanas esta disefiado para
estudiantes que poseen algunos de los siguientes
equipos Cricut Explore, Cricut Explore Air o

Cricut Maker. Al comienzo de cada clase, el
instructor demostrara un proyecto utilizando varias
caracteristicas del software Design Space. Después
de la parte de instruccién de la clase, los estudiantes
tendrén la oportunidad de crear el proyecto
destacado o solicitar ayuda en proyectos individuales.

Joyeria

P. Ryerson

En este laboratorio de joyeria totalmente equipado,
podré aprender, de forma rotatoria, proceso de
molde, conceptos basicos de soldadura, multiples
técnicas de colocacién de piedras, arcilla de plata
mientras trabaja principalmente en plata, cobre y
latén. Vea cdmo sus ideas de joyerfa cobran vida y
haga nuevos amigos con intereses similares.

Vitral y Vidrio Fusionado

R. Santolucito

En la clase de vitral, aprenderéd a usar plomo o
papel de aluminio para crear piezas de vitral, y
al fusionarlas, cortard y fusionaré el vidrio en
una caja de horno con placa fundida y piezas
decorativas.

B ESCRITURA CREATIVA E
IDIOMAS EXTRANJEROS

Escritura Creativa

L. Smith

Escritura creativa es para estudiantes que
aman escribir mientras aprenden consejos

de escritura en un ambiente informal. La
edicion es una gran parte del apoyo mutuo de
una manera positiva. A través de lecciones
formales, discusiones y estimulo, puede contar
la historia que desea contar, ya sea ficcién, no
ficcion o poesfa.

HORARIOS
DE CLASES:

IDIOMA EXTRANJERO
Espaiiol |

C. Margarito

Esparfiol |, esta disefiado para ayudar a los
estudiantes a alcanzar el nivel deseado

de competencia en hablar, escuchar, leer

y escribir durante el primer semestre.

Cada leccion comienza con conjuntos de
ilustraciones relacionadas con el tema que
transmiten el significado de nuevas palabras
en espafiol sin recurrir al inglés.

No se necesita libro.

Espaiiol Il

C. Margarito

Espafiol II, est4 disefiado para ayudar a

los estudiantes a alcanzar el nivel deseado
de competencia en hablar, escuchar, leer

y escribir durante el segundo semestre.
Cada leccion comienza con conjuntos de
ilustraciones relacionadas con el tema que
transmiten el significado de nuevas palabras
en espafiol sin recurrir al inglés.

No se necesita libro.

Bl BAILE

BAILE COUNTRY COREOGRAFIADO

Baile Country Coreografiado
(Principiante)

K. Spacone

Esta clase es para estudiantes sin experiencia
previa en baile country coreografiado
(novatos). Aprenderés: los nombres de los
pasos y como realizarlos. \La atencién se
centra en aprender los pasos para realizar un
baile especifico. Esta clase es para aquellos
que quieren aprender bailes faciles que tienen:
numero limitado de pasos, menos complicados
y tienen pocos turnos.

Baile Country Coreografiado
(Intermedio)

K. Spacone

Esta clase (principiantes avanzados) es

para estudiantes que han completado varios
términos de la clase para principiantes,
tienen experiencia previa en baile country
coreografiado y conocen los pasos més
bésicos. Aprenderemos pasos més dificiles y
mas largos. Esta clase es de ritmo rapido que
la clase para principiantes.
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PROGRAMAS DE ENRIQUECIMIENTO PERSONAL

B EJERCICIO Y APTITUD FiSICA

APTITUD FiSICA AEROBICA
Aerébicos

J. Good

Aerabicos es una clase divertida para

todas las edades, pero dirigida a personas
mayores. Dirijo la clase de manera que
seguir mis instrucciones sea facil. Mejoramos
la resistencia, la fuerza y la flexibilidad
cardiovasculares.

CARDIO Y FUERZA EN LA PELOTA
Estabilidad Aerdbica

Ball S. Bruce

La clase Stability Ball esté disefiada para
mejorar la resistencia cardiovascular, la
estabilidad a través del entrenamiento central
y los desafios de equilibrio. Los ejercicios de
flexibilidad y fuerza mejoran la capacidad para
mantener un estilo de vida activo. Las rutinas
son divertidas, faciles de seguir y la pelota
agrega soporte para la columna.

EJERCICIO GENERAL
Siéntate y Ponte en Forma

K. Horton

La clase de aptitud aerdbica esta disefiada para
mejorar la resistencia cardiovascular, la fuerza
muscular y la resistencia, asi como el equilibrio
y la flexibilidad. Este entrenamiento general
mejora la capacidad de una persona para
mantener un estilo de vida activo. Los ejercicios
son féciles de seguir a su propio ritmo.

SENDERISMO
Senderismo (principiante/facil)

A. Mann

Este grupo es de ritmo lento y apropiado para
nuevos excursionistas. Las caminatas varian

de 1 a 4 millas y son en su mayoria planas
Caminaremos por un sendero diferente cada
semana. Se hablara sobre el equipo necesario
durante las primeras salidas. Recibird un correo
electrénico con informacion sobre nuestra
primera caminata después de inscribirse.

Senderismo (facil/moderado)

A. Mann

Este grupo tiene un ritmo moderado y es
muy diverso. Caminaremos por un sendero
diferente cada semana. Las caminatas varfan
de 2 a 6 millas y tienen aproximadamente
500 pies de elevacion. Recibird un correo
electrénico con informacion sobre nuestra
primera caminata después de inscribirse.

Este catalogo te proporciona informacién general sobre el programa

y las clases. Las descripciones detalladas de las clases, asi como la
informacion actualizada sobre la programacion de las clases, estan
disponibles en nuestro sitio web en adultschool.guhsd.net.



Senderismo (moderado/dificil)

PROGRAMAS DE ENRIQUECIMIENTO PERSONAL
Tai Chi, Todos los Niveles Zumba
S. Gramatikova J. Good

A. Mann

Este grupo tiene un grupo lider de ritmo
rapido y un grupo lento pero constante de
excursionistas que lo siguen. Las caminatas
varian de 4 a 8 millas y tienen entre 500

y 3000 pies de elevacion. A menudo hay
multiples opciones de duracion y dificultad de
la caminata. Recibir un correo electrénico con
informacién sobre nuestra primera caminata
después de inscribirse.

APTITUD FiSICA HULA

K. Kopecky

Aptitud fisica Hula Fitness esta inspirado
en los bailes de las islas del Pacifico
proporcionando un entrenamiento corporal
total en 60 minutos. Este formato es
enfocado en el drea del torso, es facil de
seguir, e incorpora movimientos de baile
faciles de realizar. Este es un formato de
acondicionamiento fisico de bajo impacto
ambientado con los sonidos de los ritmos
de tambores polinesios tradicionales
fusionados con musica reggae funky, lo que
da como resultado un entrenamiento de
acondicionamiento fisico y moderno.

TAI CHI
Introduccién al Tai Chi

S. Gramatikova

Esta disefiado para el estudiante primerizo de
Tai Chi y para estudiantes que pueden estar
recuperandose de una lesién o tener movilidad
limitada. Esta clase ensefiara 12 movimientos
fundamentales del Tai Chi estilo Wu y educara a
los estudiantes sobre cémo mejorar su bienestar
fisico y mental. Elflujo es lento y facil de seguir.

Tai Chi Nivel Principiante

Esté disefiado para estudiantes que practican
habitualmente los movimientos bésicos de
Tai Chi, estilo Wu. Esta clase ensefiara la
forma corta de Tai Chi, que consta de 33
movimientos. Se incluird un nivel basico de
Tai Chi y préactica de Qi Gong, asi como una
introduccion a la meditacion.

Tai Chi Nivel Intermedio

S. Gramatikova

Esté disefiado para estudiantes que practican
habitualmente los primeros 33 movimientos de
Tai Chi, estilo Wu Esta clase ensefiaré un nivel
intermedio de Tai Chi estilo Wu, que consta de
T4 movimientos. Se incluira un flujo de Tai Chi
de nivel intermedio y ejercicios de Qi Gong.

Tai Chi Nivel Avanzado

S. Gramatikova

Esté disefiado para estudiantes que
practican habitualmente Tai Chi, estilo
Wu. Esta clase ensefiaré la forma larga
de Tai Chi estilo Wu, que consta de 108
movimientos. Se incluirdn ejercicios
avanzados de flujo de Tai Chiy Qi Gong.

Esté disefiado para estudiantes que
practican habitualmente Tai Chi estilo Wu,
asi como para estudiantes nuevos que son
entusiastas y tienen un propdsito sélido. El
estilo de ensefianza se adaptaré al nivel de
los estudiantes y los estilos de aprendizaje
individuales. Se pueden incluir ejercicios
avanzados de flujo de Tai Chiy Qi Gong.

AEROBICS ACUATICOS
Natacion

S. McDonald

Esta clase es una clase de circuito en el agua.
Todos los grupos musculares son utilizados

y se aceptan todos los niveles. Una variedad
de equipo de ejercicio es utilizada para hacer
clase Unica y emocionante.

YOGA
Yoga (Principiante a Avanzado)

A. Mann

Esta clase estirara y fortalecera todo tu cuerpo
mientras mejora tu equilibrio. El formato de

la clase suele ser de 30 minutos de posturas
de pie seguido por 30 minutos de posturas
sentadas que incluyen ejercicios de respiracion
y meditacion con 15 minutos de enfriamiento.
iMejora tu cuerpo, mente y espiritu!

Yoga y Pilates (todos los niveles)

A. Mann

Esta clase combina Yoga y Pilates. Hacemos
30 minutos de posturas de pie, después 30
minutos de posturas sentadas que incluyen
ejercicios de respiracion y meditacion,
seguidos por 20 minutos de trabajo bésico.
iEstiraras y fortaleceras todo tu cuerpo y
mejoraras tu equilibrio! iMejora tu cuerpo,
mente y espiritu!

Yoga

Terri Davis-Storm

Muévete a tu propio ritmo en esta clase de
flujo de Vinyasa. Utilizando la atencion plena
y la respiracion, practicamos la fuerza, la
flexibilidad y el equilibrio. iRetirate sintiéndote
desafiado pero renovado!

ZUMBA

S. Bruce

Los videos preparados por el maestro(a)

de ritmos y bailes latinos se utilizan para
ensefiar pasos y rutinas de baile béasicos. Los
beneficios incluyen una conexién divertida con
los demés a través de la musica y el baile, un
entrenamiento central dindmico y una mejora
del equilibrio y la coordinacién.

Zumba es una clase divertida para todas las
edades, pero dirigida a personas mayores.

Yo cuento cada paso para que seguir mis
instrucciones sea facil. Mejoramos la resistencia
cardiovascular, la fuerza y la flexibilidad.

B JARDINERIA

Jardineria

TBD

Nuestra clase de jardinerfa comparte métodos
de jardineria regenerativa para jardineros
nuevos y experimentados. Comenzando con
los conceptos basicos de suelo saludable,
compostaje, brote de semillas, siembra /
cosecha. Los temas de temporada incluyen:
Jardineria de verduras de temporada friay
célida, &rboles frutales y bayas, suculentas,
cuidado de rosas, plantacién complementaria,
jardinerfa para la salud y mas.

B MUSICA

Guitarra |

T. Williamson

Los estudiantes son introducidos a los
conceptos basicos de la guitarra, la musica y
los fundamentos al aprender los principios de
la guitarra para principiantes. Se incorporaran
canciones populares y contemporaneas
estandar para fomentar la interaccion grupal y
las habilidades de comunicacién, y el énfasis es
DIVERTIRSE, en un ambiente de baja presion,
ya sea en nuestro salén de clases o en linea.
Se requiere una guitarra de seis cuerdas
en buen estado y funcional.

Guitarra Il

T. Williamson

Los estudiantes son introducidos a los
conceptos intermedios de la guitarra, la
musica y los fundamentos al aprender
canciones contemporaneas divertidas.

Los temas incluyen afinaciones estandar

y especiales, formas de acordes, lectura

de partituras y hojas de guia de acordes
estandar, escalas de blues y un enfoque
fundamental para la lectura de notas y ritmos.
El énfasis estd en DIVERTIRSE, en un entorno
de baja presion, utilizando la interpretacion y
el desempefio en conjunto, ya sea en nuestro
salén de clases o en linea.
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B ARTES DE LA AGUJA

TEJIDO DE GANCHO (CROCHE)
Tejido de Gancho |

A. Vanderstaay

Comenzamos la aventura de “aprender a tejer
con gancho” desde el principio. Aprendiendo
nuevas habilidades basicas cada semana

con apoyo para desarrollar sus habilidades
mientras completa pequefos proyectos para
mejorar el aprendizaje.

Tejido de Gancho Il

A. Vanderstaay

Aprenderemos nuevos patrones de puntadas
cada semana mientras trabajamos cuadrados
para crear un afgano que nos permitird
aprender habilidades més avanzadas de
lectura de patrones, dimensionamiento, ribete,
bloqueo y ensamblaje de tejido.

Taller de Tejido de Gancho

A. Vanderstaay

Esta clase es para estudiantes que quieran
aprender mas sobre tejido de gancho yampliar
sus habilidades actuales. Esta clase ofrece

la ayuda necesaria para tomar su tejido de
gancho al siguiente nivel. iNos mantenemos
actualizados con lo que esta sucediendo en
torno al Tejido de gancho!

TEJIDO DE PUNTO
Tejido de Punto |

A. Vanderstaay

Comenzamos la aventura de “aprender a tejer
con puntos” desde el principio. Aprendiendo
nuevas habilidades basicas cada semana

con apoyo para desarrollar sus habilidades
mientras completa pequefios proyectos para
mejorar el aprendizaje.

Tejido de Punto Il

A. Vanderstaay

Haremos varios proyectos pequefios, cada
uno utilizando habilidades nuevas / diferentes
incluida la lectura de patrones, patrones

de puntadas, encajes y la construccion de
una prenda basica. Experimentamos con
diferentes pesos de hilo y fibras como parte
de nuestro aprendizaje.

HORARIOS
DE CLASES:

Taller de Tejido de Punto

A. Vanderstaay

Esta clase es para tejedores que quieran
aprender mas sobre tejido de punto y ampliar
sus habilidades actuales. Esta clase ofrece

la ayuda necesaria para tomar su tejido de
punto al siguiente nivel. iNos mantenemos
actualizados con lo que esta sucediendo en
torno al tejido de punto!

B CREACION DE ACOLCHADO

Popurri de Colchas (jueves)
Acolchando con la Tia Lizzie (sabado)

E. DeMars

iVen a aprender a coser y acolchar!
Exploramos métodos modernos y
tradicionales de empalme y aplicacion

para hacer colchas de retazos y articulos
acolchados de decoracién. Nuestros
proyectos acolchados van desde colchas para
cama hasta manteles para tazas y bolsas

de mano. iNuestros estudiantes van desde
principiantes hasta avanzados!

Acolchado

I. Prado

En esta divertida clase, exploramos varios
métodos para hacer colchas y proyectos
pequefos, desde el mosaico tradicional, el
empalme de papel de base, la aplicacion,

etc. Se introduciran nuevos proyectos en cada
sesion. Todos los niveles de habilidad para
acolchar son bienvenidos. Se requieren
habilidades basicas de costura a maquina.

Acolchado

S. Thompson

Todos los niveles de habilidad para acolchar
son bienvenidos. Se requieren habilidades
bésicas de costura a méquina.

Hilado (Spinning)

M. Tyler

iLas clases de hilado son amigables y
divertidas! Haga el hilo de sus suefios para
tejer con puntos, tejer con gancho (croché),
hacer costuras, ilo que seal! La instruccién
incluye técnicas de hilado, opciones de fibra,
equipo, discusién y recursos en un ambiente
colaborativo. Se proporcionan fibras de hilado;
los husillos de caida giratorios para hilo estan
disponibles para su uso durante las clases.
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PROGRAMAS DE ENRIQUECIMIENTO PERSONAL

B PARTICIPACION DE
LOS PADRES

Recién nacidos a sus primeros pasos

A. Jones

Experimente a los recién nacidos con otros
padres y cuidadores en un entorno grupal.
Disfrute de paseos con cochecitos para bebe,
la hora del circulo, crear recuerdos adorables,
de participar en debates sobre temas actuales
sobre la crianza de los hijos y de hacer
nuevos amigos.

Nifios pequefios, primeros pasos,
hasta nifios de 2 afios

A. Jones

Disfrute conocer a otros padres y cuidadores
en un entorno divertido e informativo. Incluye
tiempo en circulo y musica, juegos en el
interior y al aire libre, bocadillos, manualidades
e historias, junto con discusiones sobre la
crianza de los hijos.

La crianza de hermanos

A. Jones

Para padres y cuidadores de uno o mas nifos
en el grupo de 3 afios o menos de edad. Habra
juegos en el interior y al aire libre, tiempo de
circulo y meriendas, asi como manualidades e
historias, y discusiones informativas sobre la
crianza de los hijos.

You and your 2-3 year old

J. Panzarella / T. Verduzco

Este curso estéa disefiado para ayudar a los
adultos a adquirir técnicas de crianza eficaces
para nifos de 2 a 3 afos. Esta clase es una
introduccidn a la escuela preescolar, un
entorno para que usted y su hijo(a) disfruten
de actividades practicas de aprendizaje y
juegos sociales apropiados para su edad.
iConozca nuevos amigos y comparta
experiencias e hitos juntos!

Aprender espafiol con tu hijo de 2
a 5 afnos

T. Verduzco

Esta clase para principiantes se enfocaré en
sintonizar el ofdo de su hijo(a) con el idioma
espafiol. Cubriremos saludos bésicos, colores,
ndmeros, juegos con los dedos, musica,
manualidades con muchas canciones, hojas
de trabajo y actividades précticas. El maestro
se comunicaréa con los padres en inglés para
ayudarlos a obtener técnicas de crianza
eficaces para sus hijos.

Este catalogo te proporciona informacién general sobre el programa

y las clases. Las descripciones detalladas de las clases, asi como la
informacion actualizada sobre la programacion de las clases, estan
disponibles en nuestro sitio web en adultschool.guhsd.net.



PROGRAMAS DE ENRIQUECIMIENTO PERSONAL

T y tus hijos de 3-4 afios

S. Duhala / B. Cutforth

Esta clase estéa disefiada para fomentar un
amor temprano por la educacién. Los nifios
adquieren habilidades sociales y aprenden

a través del descubrimiento y actividades
practicas, divertidas, que fomentan la
imaginacion y las habilidades de pensamiento.
El componente de discusién para padres

de este programa ofrece informacién sobre
técnicas de crianza positiva.

T y tu hijo de 3 a 5 afios

T. Verduzco

Este curso esté disefiado para ayudar a

los adultos a adquirir técnicas de crianza
eficaces para nifios de 3 a 5 afios. Esta

clase le ofrece a su hijo(a) la oportunidad de
aprender y jugar en un entorno preescolar. El
maestro preparara a su hijo(a) socialmente,
emocionalmente y académicamente para el TK
o el Kinder.

Ta y tus hijos de 4-5 afios

S. Duhala / B. Cutforth

Esta es una clase de preparacién para el
kinder disefiada para promover el entusiasmo
por el aprendizaje. El plan de estudios se
enfoca en lectura temprana, matematicas y
habilidades sociales. Los nifios aprenden a
través de la exploracion y actividades practicas
divertidas. El componente de discusion para
padres de este programa ofrece informacién
sobre técnicas de crianza positiva.

B ARTES ESCENICAS

Tome el “centro del escenario” en una o

mas de nuestras NUEVAS clases de Artes
Escénicas. iPermitanos ayudarlo a mejorar

y mostrar sus talentos! Unase a artistas que
comparten sus ideas y que quieren reunirse
en un entorno seguro, diviértase actuando y
recibiendo comentarios positivos y amistosos.
iNuestros profesores sacarén lo mejor de sus
talentos ocultos y podrén convertirse en la
proxima SUPER ESTRELLA!

Comedia improvisada

Si... y si se rie de programas de television
como Who's Line is It Anyway?, ientonces

se divertird con nuestra clase de comedia
improvisada por medio de la plataforma de
Zoom! Tonya le ensefara todas las habilidades
necesarias para realizar escenas divertidas
sin tener experiencia previa, solo las ganas

de intentarlo. iEsto es solo comedia limpia
clasificada G o PG!

Juegos de Teatro -
Comedia y Tragedia

Usted se convierte en actor en breves
esquemas durante juegos de teatro disefiados
para construir personajes, explorar emociones
y despertar la imaginacion. No se necesita
experiencia, solo la voluntad de intentarlo. Esta
es una actuacion “familiar” - clasificada G o PG
solamente. iPrepérese para su primer plano!

BAILE

Baile Swing: Jitterbug, Lindy Hop
y mas

iDiviértase aprendiendo a bailar swing con
buena musica de las décadas de 1930 a
1950! El baile de swing es popular entre
todas las edades en San Diego; tendremos
oportunidades para excursiones a bailes
locales. No se necesita pareja; cambiaremos
de pareja durante la clase.

B ARTES ESCENICAS

Dibujo

D. Bandish

Con imaginacion, observacién y una férmula
de creacion de simbolos de 3 partes, USTED
puede dibujar paisajes, objetos, animales

y figuras. Para mayor realismo, indique
proporciones precisas utilizando la habilidad de
triangulacion. Aplique la logica de sombreado
3D y sugiera las 3 Texturas. iExplore también
proyectos decorativos no objetivos!

PINTURA
Pintura - Todos los Medios

D. Bandish

Nos centraremos en representar las partes
elementales de paisajes y otros temas: cielo,
tierra, agua, estado de &nimo, atmosfera,

luz, con una composicién decidida. Aprenda
procedimientos efectivos para hacer formas
descriptivas, interesantes, colores expresivos,
valores fuertes y texturas especificas en todos
los medios.

A. Arnot

Aprender los conceptos bésicos de las técnicas
acrilicas y comprender la versatilidad de este
medio permitir a todos los niveles crear
pinturas y piezas de técnica mixta que sean
dnicas y expresivas.

Pintura Acrilica

D. Bandish

Ay que usar pintura acrilica para pintar sujetos
representativos (&rboles, rocas, agua, cielo,
personas, animales, edificios, flores, sombras,
colores, etc.). Aprenda un enfoque elemental para
el disefio, enfocdndose en decisiones de forma,
color, valor y textura. Los medios acrilicos son
versétiles y fascinantes.

Pintura de Cuadros

D. Bandish

Primero, aprenda métodos préacticos para
dibujar un retrato de semejanza de las fotos
de recursos de personas 0 animales que ya
tiene, luego, transfiera y pinte (o dibuje) para
terminar. Obtenga también consejos para
manejar caracteristicas y detalles.

Pintura de Temas de la Naturaleza

D. Bandish

Enféquese en representar las partes
elementales de nuestro mundo natural,

con una composicién decidida. Disefiadas
con formas descriptivas e interesantes,
colores expresivos, valores fuertes y texturas
especificas para representar las cosas que
podemos ver o queremos Ver.

Composiciéon de Fotos

Holly Segni

¢Quieres fotos “Fotos Increfbles” en lugar de
fotos de “quien las hizo?” Puedes hacerlo
aprendiendo y usando los elementos de
Composicion Fotogréfica. Unete a nosotros
para una clase divertida, para todos los
niveles y usando cualquier tipo de camara. Se
requiere la disponibilidad de una computadora.

Pintura Acuarela

D. Bandish

La creacion de imagenes creativas en
acuarela toma conciencia del contenido de
humedad y sincronizacion. Agua, colores,
papel, pincel, iy USTED! Aprenda a mezclar
y combinar colores, sugerir las 3 Texturas,
explorar 4 Métodos de WC y crear formas
efectivas necesarias en temas de paisajes,
rostros, flores e incluso abstractos.

E. Arnot

La creacién en formato pequefio proporciona
una forma relajante para que todos los
niveles aprendan y practiquen técnicas y
fundamentos. Color, composicién, confianza.

B TAPICERIA

Tapiceria

Yolanda Salcido

iBIENVENIDOS TODOS LOS NIVELES! Ya
sea que desee aprender técnicas béasicas
de tapiceria o mejorar sus habilidades de
tapicerfa, no importa el nivel, iesta clase

de tapiceria es para usted! Con nuestra
capacitacion préactica e interaccion en clase,
aprendera a planificar, crear y completar su
propio proyecto de tapiceria para el hogar
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MIEMBROS DE LA EAST REGION ADULT EDUCATION

La East Region Adult Education (ERAE, por sus siglas en inglés) y sus miembros — Grossmont Adult Education, Grossmont-
Cuyamaca Community College District, y Mountain Empire Adult Education - ofrecen programas y servicios de apoyo designados
para satisfacer tus metas especificas de educacion y profesionales. Los programas incluyen el diploma de preparatoria y la
equivalencia a la culminacién de la preparatoria, progreso en habilidades y obtencién de certificados técnicos gratuitos o a bajo costo,
preparacion para la universidad, y oportunidades para matricula doble gratuita (escuela para adultos y universidad al mismo tiempo).

El Plan Estratégico de la ERAE proporciona el marco de referencia para la Educacion que funciona y |as Transiciones que
importan, las cuales ayudan a determinar cémo los aprendices adultos — nuestros estudiantes y nosotros mismos — prosperaran
y tendran éxito. Los estudiantes que tiene éxito son aquellos que son capaces de contribuir mas efectivamente a sus familias y a
sus comunidades a través de la educacién, la capacitacion y al obtener un salario digno. Se habran beneficiado de un sistema que
antepone sus necesidades e intereses ante las instituciones.

Como sistema, la East Region Adult Education, incorpora tecnologia, cultura, apoyo y servicios para los estudiantes, disefio
de programa, y participacion de los empleadores, para garantizar oportunidades de aprendizaje equitativas y de alta calidad

para toda la vida.

GROSSMONT ADULT EDUCATION
1550 Melody Lane, El Cajon, CA 92019
(619) 588-3500

La Grossmont Adult Educational es una
fuerza lider en el consorcio. La misién de la
Grossmont Adult Education es enriquecer las
vidas de los miembros de nuestra comunidad
al brindar oportunidades de aprendizaje

de alta calidad, asequibles y de por vida;
cumpliendo metas personales, académicas y
laborales para una poblacién cada vez mas
diversa. La Grossmont Adult Education ofrece
programas gue apoyan a los adultos en la
transicion exitosa a la educacion superior

y al empleo, y cursos que promueven el
enriquecimiento personal y fortalecen a toda
la comunidad.

GROSSMONT-CUYAMACA COMMUNITY
COLLEGE DISTRICT

8800 Grossmont College Drive | El Cajon, CA
92020 | (619) 644-7010

Los colegios universitarios continuaran
proporcionando oportunidades de titulacién
y certificacion de alta calidad. Las clases

se conduciran en linea y en los planteles,
incluyendo las practicas de salud y ciencias,
y ciertos cursos de educacién técnico-
profesional. Para ver la informacién més
reciente, revisa gcced.edu

HIGH SCHOOL GRADUATION REQUIREMENTS

English I, 11, Il IV 40 Credits
ELD classes may replace English | and Il requirements
Math 20 Credits
Algebra/ IM |
Geometry/ IM I
Fine Art/ Foreign Language 10 credits
Social Sciences: 30 Credits
World History
US History
Government and Economics
Science 20 credits
Physical Science
Life Science
College and Career Readiness Prerequisite
TOTAL REQUIRED: 120 credits
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MOUNTAIN EMPIRE ADULT EDUCATION
3305 Buckman Springs, Pine Valley, CA 91962
Teléfono (619) 478 2735 ext. 3300

Fax (619) 473-8038

El Programa de Educacién para Adultos en

el Mountain Empire Unified School District es
parte del Programa de Educacion Alternativa,
especificamente en el Estudio Independiente
de Hillside. El programa da servicio a
estudiantes que tienen al menos dieciocho
afios de edad y no han estado matriculados
en ninguna escuela durante al menos un
semestre completo. Los estudiantes se rednen
una vez por semana con su maestro asignado
para entregar y revisar el trabajo asignado

y recibir nuevas lecciones antecedidas

por instruccion directa, practica guiada,
verificacién de comprension y sesiones de
preguntas y respuestas. El trabajo asignado
puede requerir acceso a libros de texto,
acceso a Internet, utilizando programas de
aprendizaje en linea y, siempre, interaccién
con el maestro. Las evaluaciones formativas
y acumulativas incluyen ensayos, exdmenes o
pruebas de las unidades o capitulos, proyectos
de investigacion, respuestas verbales a
instrucciones de los maestros, y mas.
Obtener un Diploma de preparatoria de

forma acelerada requiere 120 créditos de
cursos completados satisfactoriamente y un
pre-requisito de preparacion universitaria /
profesional.

Al completar los requisitos mencionados
anteriormente los estudiantes tienen la opcién
de participar en la ceremonia de craduacion
en el mes de Junio en Mountain Empire

High School, junto con otros graduados de
diferentes distritos

Puede obtener mas informacién en
ae.meusd.org



Para mas informacion, por favor contacte a
adultedworks.org / (619)627-1175

EDUCATION

TRANSITIONS

El programa de Educacion de Adultos del Este
del Condado ofrece los siguientes servicios
que se adaptan a sus necesidades y a
servicios que apoyan sus metas. jPermitanos
ser parte de su éxito!

EAST REGI O N B Grossmont Adult Education
AD U LT E D UCATIO N ERAE MEMBERS Grossmont-Cuyamaca Community College District

Education That Works Mountain Empire Adult Education

THAT WORKS

THAT MATTER : <

1

Servicios de Apoyo al Estudiante
Servicios de Carreras Profesionales
Consejeria Academica

Transicién a la Universidad

Transiciéon a Empleo y Carrera Profesional

MAPPING YOUR SUCCESS

—> = College-bound/General Education

—> L= Medical Occupations/Certification

— ESL — . Culinary Arts
—
@ - }— ABE/ASE —— — L= Finance —_
L
= HSE-GED —> = Information and Communications/

Business Technology

—> = Applied Technology
(welding; automotive/transportation;
construction; manufacturing)

N

M

’T_t

i
) {
; M

|

College

Employment, further
training and career



Grossmont Union High School District Non-Profit Organization

PO Box 1043, La Mesa, CA 91944-1043 U.S. POSTAGE PAID
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RESIDENTIAL CUSTOMER
DATED MATERIAL

ESTAMOS INVIRTIENDO EN EL FUTURO.
VISITANOS EN OTONO PARA VER LAS NOVEDADES

El programa de Educacién para Adultos
de Foothills estd construyendo un nuevo
centro estudiantil y esta actualizando

. sus instalaciones y tecnologia. Por esa

" razén las clases de otofio en el centro
de Foothills y el centro de El Cajén (ESL)
regresardn a mediados de Septiembre.

| et ik

S D

Para el programa de verano que comienza
en Julio, por favor visite nuestro sitio web
para registrarse para clases.

EAST REGION
California Adult Schools ADULT EDUCATION

LEARMING FOR LIFE Education That Works



GROSSMONT ADULT EDUCATION

A MEMBER OF EAST REGION ADULT EDUCATION

?t"d‘ d 4LAS [ Jada
2022-2021 (s pd) AARNRIR

2021 sdsof i seh B oy Tatia Jaaa L.u.m b.ﬂj.a-i

GROSSMONT

IA ADULT EDUCATION

A member of East Region Adult Educ




Jadad) &l glaa

e=23l8Y) AadsY) Balgd | 6 igad) Gl meal e
Giaan g )8 HS5a (ua,gi J:\) Alaie) il 8 cﬂjmﬂj 6333..41\ & _93.:.»-«1\ .
0= (GAE/g! & 5a) 0eadlal) azlasl) N I i
SIS o ytaall A il ddat ) Jad 8 O aal gl g Jaal) /(c_ablﬁ.uj\) Slosall e
B.Jj;j L:LA.&A K\ PSTS] J.;.:a (WASC) 8 QLAJJAAJ\} dl..A.G‘Y\ Lﬁ;JjJJSJ L4
) Al yall @y ol J508) Lilaia g Jaal) Ll e - .
ALai) B e Jyemall aidi o3 | O sbizll dlesls e
Lanlaill Clasassall JaB e (@a)S) | 8 ebll osid e
sludl slaiel sl gaadiolz 508 | g A1) 2 gall ga agladl Jaladll o
d.'lé 0= :Xﬂ.m:\JA;ﬂ\ €.€.:\L.ual....43;\ (=aa
Jogamnd yis Cpalaall lacy a5l aial | 9 llall o5all o
State Commission for Teacher | g Ghlaall sylad e
.Preparation and Licensin
10 oobl) Jlaed) 3 ewlls aillagll o
soaadl Ol i i )
QJAMJJS ‘)SJA d.|§ %) déjd.“ aid 63 14 AeAeJLSY‘ G.Ab-"j‘
¢ (GAE/&,.E‘ 95\ 6;) L'H:';JL.:M L"sAﬂj&jJ\ 16 (Lﬁ) u.uj C“) fx.p\ar.‘\j\ AJAJAH Adolaal) EJL@.JJ\ GJL d}maﬂ J\Ja:a.ui °

Aaklﬁ.nj\) Osaaa) Guwl HS ) slaac aal 16
East Region /o2l ealadll (3,850
.Adult Education Members | 16

18 (AeS20aY) Agaudadl Lo J gaall) dik) gadl g 40305 4218 4y judady) 421
cijhl) eMA) | 22 adad) £ )3y mal e I

Faax 43 u\.Am.‘ :LAJ)J\ R j.@;ﬂ Ja F"j 24l

(&) 0 ) Apalacl dlayall dlalasl) Balgill il ylsal o

alacY) Alayall aglansalgls o

Sl &9 dﬁ.‘.ﬂ\ [AYS k;ﬂ BJ‘)\‘BJ\ k_lL.A}jz.Aj‘
di.‘.ﬂ\ 134 gﬁ BJ‘)\)H &L.Ajja..nj\ u‘tﬁ 3
Gan Gl Hlad) Gga Haaaill daye

dguilyd yasaa i da al g 32 g3 ¥ Jhaad) elgi

gj}J:sSJ\;J‘ C‘s‘}‘d‘ Ls'“ &};JJ‘ :\.JJL.“ lec_
<ladll i (adultschool.guhsd.net) 2021

Glc d}maﬁ a.:\ja.aj\ l.u‘).ﬁ.a.“ Gl\ ‘)..1.43.3“/‘15}:11 6 dt.naj‘ e

ﬁllL.ij:\.Aj‘J Q‘.A}.‘AAM J$‘ (5"‘9_5 QLJ:\JASH

_)._Mé ‘9.'1/‘;_'\\5]‘ 8r) _).:1:! 11 ‘SA‘J:QJ‘ O ‘)LAAJ‘ a2

lgs dualal) dadasyl e s3] ANEN (g )33 27 (A 22 o LS4l e Alhe
& 3ac g 6]! dalan eﬁji Ja 2022 / 2021

Lizdga 3l ) oas Tloa s143<50) tansadldsY) (530S 31 N 20 o 45580 Allaa)

Dyl e B g 3sTy)
.adultschool.guhsd.net 2022 )

aldaf SN o 53lS 17 &3S )3l ila aga

L < AR e K el ala

3 4.‘?}53.;:3\ ".\J-\.MJJ‘ J\J‘)S.mb éLAS.‘\Jb d:‘):"/dl-“:‘:’ 15 &5"! 11 O :-\.ga.:a.)).“ 1Ll

il o3 byl cladua ) ) 58530 sale/ Ll 30 e85l e (5,80

Loz O saiga

s daia¥) ualasdl olds Aasalls 28800 Gl slaad) e 23 3wdl e Jgaaall
L;RSM ‘;_'\ ) g _)351}“ Lixd g0 3)la ) D3¢ (19-.33 jS) (5 )28 Aalall E\:MJ...“M
adultschool.guhsd.net : @333y e



CAMPUS DIRECTORY

GROSSMONT ADULT EDUCATION

Foothills Adult Education Campus

1550 Melody Lane, El Cajon, CA 92019

(619) 588-3500

adultschool.guhsd.net

Located near Granite Hills High School

Bus Route 874 (last service 6:00 pm)
Director Academic Programs: Barbara Boggio
bboggio@guhsd.net

Director CTE & PE: Jeff Wood
jwood@guhsd.net

Health Occupations Center

9368 Oakbourne Rd., Santee, CA 92071
(619) 956-4300

hoc.guhsd.net

Located adjacent to West Hills High School
Director: Heather Peterson
hpeterson@guhsd.net

CLASSROOM/PROGRAM LOCATIONS

Alpine Education Complex
1850 Alpine Blvd,
Alpine, CA 91901

DMV Test Site
1901 Jamacha Rd.
El Cajon, CA 92019

El Cajon Valley High School
1035 E. Madison Avenue
El Cajon, CA 92021

El Capitan High School
10410 Ashwood Street
Lakeside, CA 92040

East County Regional Education Center
924 E Main St
El Cajon, CA 92021

Glenn E. Murdock Elementary School
4354 Conrad Drive
La Mesa, CA 91941
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[Js3 e Caaniia L& El Cajon Adult Camp/osadlall o 5alS J) 4w yas iae s Foothills Adult Campus

MOUNTAIN EMPIRE

Alternative Education, Mountain Empire
High School

31360 Highway 94, Campo, CA 91906
(619) 473-9022, ext. 2214
meusd.k12.ca.us

Director: Heather Westgaard
heather.westgaard@meusd.k12.ca.us

El Cajon Adult Campus

1075 E. Madison Ave., El Cajon, CA 92021
(619) 401-9750

elcajonadult.guhsd.net

Located adjacent to El Cajon Valley High School
Director ESL Programs: Lance Yocom
lyocom@guhsd.net

GROSSMONT-CUYAMACA COMMUNITY
COLLEGE DISTRICT
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Cuyamaca College

900 Rancho San Diego Parkway
El Cajon, California 92019

(619) 660-4000

Helix High School
7323 University Avenue
La Mesa, CA 91942

Renette Center
935 S. Emerald Avenue
El Cajon, CA 92020

Idea Center High School
1600 N. Cuyamaca Street
El Cajon, CA 92021

Santana High School
9915 N. Magnolia Avenue
Santee, CA 92071

La Mesa Adult Enrichment Center (LMAEC)
8450 La Mesa Blvd.
La Mesa, CA 91941

Steele Canyon High School
12440 Campo Road
Spring Valley, CA 91978

The Piano Studio
7840 El Cajon Blvd. Suite #402
La Mesa, CA 91942

Jamul Elementary School
14567 Lyons Valley Rd
Jamul, CA 91935

Lemon Grove Senior Center -
Lemon Blossom Hall

8235 Mount Vernon St

Lemon Grove, CA 91945

West Hills High School
8756 Mast Blvd.
Santee, CA 92071

Monte Vista Village Senior Center
2211 Massachusetts Avenue
Lemon Grove, CA 91945

Asklis ).E.'a claly GMall e 48]Al) Aaaal) GJ:— &NL‘}“ )2 _f;\aj\ 138 () u.nj:.u.:i/‘._\] g - i}h.} PED KK

GROSSMONT ADULT EDUCATION A MEMBER OF EAST REGION ADULT EDUCATION



BIENVENIDOS

AL ANO ESCOLAR 2021-2022!

Ha sido un afio de cambios e incertidumbre, pero también de resiliencia y creatividad, ya que todos
seguimos aprendiendo nuevas formas de estar conectados y seguir avanzando. Grossmont Adult Education
continda innovando y brindando programas flexibles para garantizar que, pase lo que pase, iestemos

listos para apoyar a todos los estudiantes en el logro de las metas académicas, laborales y de aprendizaje
permanente!

Para ayudarte en tu viaje, estamos desarrollando caminos de oportunidades para los estudiantes que
desean acelerar el progreso con la preparacion universitaria y / o profesional al mismo tiempo que alcanzan
la adquisicion del idioma y los objetivos académicos. Para los estudiantes de por vida que buscan clases de
enriguecimiento personal como arte, educacién para padres, ejercicio y mucho mas, itenemos excelentes
opciones para que se conecten, tanto en linea como en persona, cuando sea posible!

No lo olvides: Nuestro catélogo impreso solo se publica una vez al afio. Para
garantizar informacion precisa, nuestro horario de clases detallado se puede
encontrar en nuestro sitio web: adultschool.guhsd.net.

La version completa
en espaiol de

este catélogo esta Bienvenidos a otro afio de oportunidades para crecer con nosotros. Los animo a
di ibl li que se pongan en contacto conmigo para compartir sus éxitos y sus sugerencias
ISponible en linea para que podamos seguir brindando lo mejor en educacién de adultos y

adultschool.gu hsd.net aprendizaje para toda la vida.

WELCOME

TO THE 2021-2022 SCHOOL YEAR

It's been a year of change and uncertainty, but also of resilience and creativity, as we all continue to learn
new ways to stay connected and to keep moving forward. Grossmont Adult Education is continuing to
innovate and provide flexible programs to ensure that no matter what, we are ready to support all students
in achieving academic, workplace, and lifelong learning goals!

In order to help you on your journey, we are developing paths of opportunities for students who want to
accelerate progress with college and/or career preparation while also meeting language acquisition and
academic goals. For lifelong learners looking for personal enrichment classes like art, parent education,
exercise, and much more, we have great options for you to connect, both online and in person!

Don't forget: Our printed catalog only comes out once a year. In order to ensure

. . accurate information, our detailed class schedule can be found on our website:
The EngllSh version adultschool.guhsd.net.

of this catalog is

ilabl i t Welcome to another year of opportunity to grow with us. | encourage you to contact
available oniine a me to share your successes as well as your suggestions so we can continue to

adultschool.guhsd.net provide the very best in adult education and lifelong learning!
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STATEMENT OF NONDISCRIMINATION

The Governing Board is committed to equal

opportunity for all individuals in education.
District programs and activities shall be
free from discrimination based on sex,
race, color, religion, national origin, ethnic
group, marital or parental status, physical
or mental disability, sexual orientation, or
any other unlawful consideration, whether
actual or perceived.

For any concerns or questions, please
contact the District’'s Compliance officers:

TITLE IX

Nondiscrimination on the Basis of Sex
Randy Montesanto, Director |

Human Resources Programs

P.0O. Box 1043, La Mesa, CA 91944
(619) 644-8009
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SECTION 504

Nondiscrimination on the Basis of Disability
Kathy Burton, Administrator

Academic Interventions & Alternative Programs
P.O. Box 1043, La Mesa, CA 91944

(619) 593-2760

POLICY AGAINST SEXUAL HARASSMENT
It is the policy of the Governing Board to
provide an educational environment free

of sexual harassment. The Governing

Board condemns sexual harassment of any
district student by any person. The district
administration will investigate and resolve

all alleged complaints of sexual harassment
and take disciplinary action as required and
authorized to remedy the situation.
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Each complaint shall be promptly
investigated in a way that respects the
privacy of all parties concerned. There will
be no retaliation against any student for
filing a complaint of sexual harassment or
participating in the complaint process.

Complaints of sexual harassment shall be
filed and processed in accordance with
the complaint procedures set forth in
Administrative Regulation AR5145.7.

Any student who believes that he or she
has been the victim of sexual harassment
should report it to the principal or designee
or to another district administrator and
obtain a copy of AR145.7.
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MENSAJE DEL DIRECTOR

Hola, Si estas buscando agregar habilidades para avanzar en tu trabajo actual o estés buscando
un cambio de carrera, te invito a ver lo que GAE tiene para ofrecer.

Tengo tres objetivos principales:

1. Brindar clases que ensefien las habilidades necesarias para oportunidades laborales de alto
salario en nuestra region.

2. Hacer que estas clases sean asequibles

Disefie las clases en formatos acelerados de 8, 12 0 16 semanas para que los estudiantes
puedan adaptar las clases a sus ocupados horarios.

GAE también se enorgullece de ofrecerte clases que cumplen con los altos estandares que
permiten a nuestros estudiantes realizar pruebas para obtener certificaciones reconocidas por
la industria. Estos incluyen nuestras clases de certificacion American Welding Society (AWS)

y CompTIA A +. Nuestras clases para camiones comerciales Clase B y bienes raices cumplen
con los requisitos para la licencia estatal. Y siempre buscamos expandir nuestra capacitaciéon en
certificacién y licencias.

iNo nos detendremos ahil GAE alinea las clases con los cursos universitarios y las necesidades
del empleador. Los créditos obtenidos en nuestras clases servirdn como un trampolin para que
contindes con la capacitacién avanzada y las oportunidades de obtener mejores salarios.

Y finalmente, cuando te registres en adultschool.guhsd.net,
tendras acceso inmediato a nuestro equipo de especialistas
en transicion. Estos especialistas, proporcionados por
nuestro socio East Region Adult Education, te brindan

z 2 servicios de apoyo uno a uno y responderan todas tus
de eSte. Catalog’o esta preguntas importantes para ayudarte a navegar por el
disponible en linea

mejor camino hacia tus objetivos profesionales.
adultschool.guhsd.net iPermitenos ayudarte a disefiar y alcanzar tus
objetivos profesionales!

DIRECTOR’S MESSAGE

Hello! If you are looking to add skills to advance from your current job or for a career change, |
invite you to see what GAE has to offer.

La version completa

en espaiol

| have three primary objectives:

1. Provide classes that teach the skills needed for in-demand, high wage job opportunities in our region.

Make these classes affordable.

Design the classes in accelerated 8-, 12- or 16-week formats so students can fit the classes
into their busy schedules.

GAE s also proud to offer classes that meet the high standards that allow our students to test
for industry-recognized certifications. These include our American Welding Society (AWS) and
CompTIA A+ certification classes. Our classes for Commercial Truck Class-B, and real estate
meet requirements for state licensing. And we are always looking to expand our certification and
licensing trainings.

GAE makes every effort to align classes with college courses and employer needs. Credits earned
in our classes will serve as a stepping stone for you to continue with advanced training and higher
wage earning opportunities.

And finally, when you register at adultschool.guhsd.net,
you will have immediate access to our team of Transition
Specialists. These specialists, provided by our partner
East Region Adult Education, provide you with one-on-
one support services and will answer all your important

The English version
of this catalog is

available online at
adultschool.guhsd.net

goals.

Let us help you design and meet your career goals!
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questions to help you navigate the best path for your career
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MENSAJE DEL DIRECTOR

iHola a todos!

Bienvenido al Centro de Ocupaciones de Salud (HOC, por sus siglas en inglés) de
Grossmont Adult Education. Hemos estado capacitando a estudiantes para carreras de
atencion médica desde 1946. Nuestros cursos se ofrecen en nuestro campus de Santee,
ubicado convenientemente cerca de la salida de Mast Blvd del I-52.

La mision del Health Occupations Center es proporcionar educacién asequible y de
calidad para aquellos interesados en la preparacion laboral, el avance de habilidades

y la realizacion personal en campos relacionados con la salud. Ofrecemos 12
programas de capacitacién importantes y una variedad de cursos adicionales para
mejorar las habilidades y la educacién continua. Nuestros cursos son a corto plazo vy,
como resultado, podemos capacitar a los estudiantes rapidamente para brindarles la
oportunidad de que trabajen en el campo y/o avancen hacia sus objetivos. Las carreras
en medicina tienen una gran demanda y la preparacion de los profesionales de la salud
nunca ha importado més que ahora.

oz Como director, mi propésito es apoyar a cada
La version ComPIEta estudiante en el logro de sus metas. Tenemos

en espaiol

la suerte de contar con nuevos laboratorios de
) . capacitacion médica de vanguardia, que incluyen
de este catalogo esta equipos de simulacion para la capacitacion en

3 g ‘ seguridad y control de infecciones. Visita el sitio
dlSpOﬂIble en linea web de HOC para obtener més informacion sobre
adultschool.guhsd.net nuestros programas hoy mismo.

DIRECTOR’S MESSAGE

Hello Everyone!

Welcome to Grossmont Adult Education’s Health Occupations Center (HOC). We have been training
students for healthcare careers since 1946. Our courses are offered on our Santee campus
located conveniently close to the Mast Blvd exit off of |-52.

The mission of the HOC is to provide affordable, quality education for those interested in
employment preparation, skill-advancement, and personal fulfillment in health-related fields. We
offer 12 major training programs and a variety of additional courses for skill enhancement and
continuing education. Our courses are short-term, and as a result we are able to train students
quickly to provide the opportunity to get them in the field working and/or moving towards their
goals. Medical careers are in high demand and preparation for healthcare professionals has never
mattered more.

As Director, my purpose is to support every student in
. X achieving their goals. We are fortunate to have state of
The Eng“sh version the art medical training labs, which include simulation

. . equipment for safety and infection control. Visit the
Of thIS catalog IS HOC website hoc.guhsd.net and learn more about our

available online at programs today!
adultschool.guhsd.net
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Heather Peterson

Director of Health Occupations Programs
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Hola,

Bienvenido al Programa Académico de Educacién para Adultos de Grossmont. Nuestro programa
académico esta disefiado para estudiantes que buscan un diploma de la preparatoria, la
equivalencia de la preparatoria o mejoramiento de habilidades académicas. Nuestra programacién
es flexible para satisfacer las necesidades de cada alumno. En respuesta a COVID-19, las

ofertas de cursos se llevan a cabo en linea. Las clases presenciales regresaran lo antes posible.
Visite nuestro sitio web para obtener la informacion més actualizada: adultschool.guhsd.net.
Definitivamente hay un programa para que mejores tus habilidades, incluyendo completar la
preparatoria, prepararte para el trabajo y prepararte para la universidad.

Como tu Director, es mi trabajo asegurarme de que tengas
la mejor experiencia mientras te encuentras en tu camino
para alcanzar tus metas. Contamos con instructores

de calidad que se preocupan por tu aprendizaje.
Incorporamos tecnologia en el aula. Todos en nuestro
campus alientan a los estudiantes a alcanzar sus metas
y tener éxito. Nuestros especialistas en transicién te
presentaran los recursos de Grossmont Adult Education
y mas alla. Ya sea que estés completando la preparatoria,
explorando una carrera o comenzando la universidad,
Grossmont Adult Education esté aqui. iRecuerda que
nuestras clases académicas son gratuitas!

Hola, Hello, L=xe

Welcome to Grossmont Adult Education’s Academic Program. Our Academic Program is
designed for students seeking a high school diploma, high school equivalency, or academic

skills improvement. Our scheduling is flexible to meet the needs of every learner. In response

to COVID-19, some course offerings are held online. In person classes will return at the soonest
available time. Please check our website for the most current information: adultschool.guhsd.
net. There is definitely a program for you to improve your skills, including completing high school,
preparing for work, and preparing for college.

As your Director, it is my job to ensure that you have the
best experience while on your path to reaching your goals.
We have quality instructors who care about your learning.
We incorporate technology in the classroom. Everyone

on our campus encourages students to reach their goals
and be successful. Our transition specialists will introduce
you to the resources at Grossmont Adult Education and
beyond. Whether it's completing high school, exploring a
career or starting college, Grossmont Adult Education is
here. Remember our academic classes are free!
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Short-term and flexible cou’féﬁ
are enrolling now to prepare™ -
you for in demand careers.

e Cybersecurity

"1?'

° Computer Infrastructure and S

e Web Development

e Business Office Technology

e Water and Wastewater Managen1ent ‘I-Liu = mwl.
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Small and personalized, Cuyamaca College is ready to support you and your
goals. Visit our website for information about career education programs:

CUYAMACA

COLLEGE
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MENSAJE DEL DIRECTOR

i Hola !

Bienvenido a nuestro Programa de Inglés como Segundo Idioma de la Grossmont
Adult Education. Nuestro programa ESL es para estudiantes cuya lengua materna no
es el inglés. Ofrecemos clases para estudiantes de cada nivel desde pre-alfabetizacion
hasta nivel avanzado. Nuestros horarios son flexibles para cumplir con las necesidades
de cada estudiante. Ofrecemos cursos en nuestro plantel de El Cajon y en otras
ubicaciones en el Condado del Este. Definitivamente hay un lugar y un programa para
que mejores tus habilidades del idioma ya sea para el trabajo, como enrigquecimiento
personal o para la ciudadania.

Como director, es mi trabajo garantizar que tengas la mejor experiencia mientras
aprendes inglés. Tenemos instructores calificados que se preocupan por tu aprendizaje.
Incorporamos tecnologia en el salén de clases, y todos en nuestro plantel quieren
ayudarte a alcanzar tus metas y obtener éxito.

También puedes esperar una reunion con uno de
nuestros miembros del equipo de servicios de
La version Completa transicion. Aprenderas sobre todos los beneficios

en espaiol

de nuestro programa del idioma inglés y en dénde
puedes aplicar las habilidades que aprendas para

z z tu futuro. {Universidad, profesion o ciudadania?
de este Catalogo esta En realidad, la decisién es tuya y nosotros

disponible en linea estamos aqui para ayudar. iY nuestras clases para

adultschool guhsd net aprendices de inglés son gratuitas!

iAsi que inscribete y comienza a aprender inglés
hoy mismo!

DIRECTOR’S MESSAGE p

Hola, Hello, b=y

Welcome to Grossmont Adult Education’s English as a Second Language Program. Our ESL
program is designed for students whose first language is not English. We offer classes for every
level of student from Pre-Literacy to Advanced. Our scheduling is flexible to meet the needs of
every learner. We offer courses on our El Cajon campus and at additional locations around East
County. There definitely is a program and place for you to improve your language skills whether
it's for work, enrichment, or citizenship.

As Director, it is my job to ensure that you have the
best experience while learning English. We have

5 . quality instructors who care about your learning. We
The EnglISh version incorporate technology in the classroom, and everyone

of this catalog is on our campus wants to help you reach your goals and
be successful. You can also expect a conference with a

member of our transition services team. You will learn

available online at

adultschool.guhsd.net about all the benefits of our English language program
and where you can apply the skills you learn in your
future. College, career, or citizenship? Really the choice is
yours and we are here to help.

Most importantly, ALL our English language classes are free!
So enroll and start learning English today!
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Lance Yocom

Director of English as a Second Language Programs
El Cajon Adult Education Campus

1075 E. Madison Ave
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MENSAJE DEL DIRECTOR

iHola! Mi nombre es Jeff Wood y soy el director de los Programas de Educacién para Toda la
Vida (LLE, por sus siglas en inglés) de Grossmont Adult Education. Te invito a unirte a otros
adultos con ideas afines en las clases de salud y bienestar que estamos orgullosos

de ofrecerte.

Tomamos seriamente el bienestar mental y fisico de nuestra comunidad en el Condado del
Este. Y trabajamos arduamente para continuar proporcionéndote clases accesibles y asequibles
enfocadas en la salud impartidas por instructores calificados. Cuando te unas a una de
nuestras clases LLE, preparate para conocer amigos nuevos e interesantes en un ambiente
divertido y agradable.

Entonces, si estéas interesado (a) en aprender artes
con aguja, manualidades o artes visuales, o te gustaria
La versidn completa desafiarte a ti mismo en nuestras clases de ejercicio,
o~ danza o acondicionamiento fisico... Tenemos una clase

e n e S p a n 0 I. enriquecedora para ti. Como nos gusta decir, i“nuestras
de este catélogo esta clases van de la A-Z, y abarcan todo, desde la aptitud

X X 2 aerdbica hasta Zumbal” Te invito a registrarte a estas
dISponIble en linea clases enriquecedoras en adultschool.guhsd.net. Y por

adu ltschool.guhsd. net favor visita el sitio web para ver nuestras clases nuevas y
emocionantes que agregamos regularmente

DIRECTOR’S MESSAGE

Hello! My name is Jeff Wood and | am the Director for the Personal Enrichment (PE) Programs
for Grossmont Adult Education. | am inviting you to join other like-minded adults in the health and
wellness classes we are proud to offer you.

We take the mental and physical well-being of our East County community seriously. And we
work hard to continue to provide you with accessible and affordable health-centered classes from
quality instructors. When you join one of our PE classes, be prepared to meet new and interesting
friends in a fun and enjoyable setting.

So, whether you are interested in learning needle arts,
crafts or visual arts, or want to challenge yourself in our

The Engllsh version exercise, dance and fitness classes...we have a life- 5o
X . enriching class for you. As we like to say, “Our A-to-Z - ( s Q I.Il \ JJ\
of this catalog is classes encompass everything from Aerobic Fitness to = u j
available online at Zumbal!” | invite you to register for these life-enrichment . . L
adultschool.guhsd.net classes at adultschool.guhsd.net. And please visit the 4 5l u)éj‘} sl e
-8 . website for new and exciting classes that we add regularly. Ll g dae lary) ;\_,135“ S
ZEREAY
045‘)'“ ®
Agadl B, o )
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EAST REGI O N B Grossmont Adult Education
. AD U LT E D UCATIO N ERAE MEMBERS Grossmont-Cuyamaca Community College District

Mountain Empire Adult Education

EDUCATION
THAT WORKS

TRANSITIONS
THAT MATTER

Education That Works
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= Jail ¢ info@adultedworks.org
619-627-1175

MAPPING YOUR SUCCESS

—> = College-bound/General Education

—> L= Medical Occupations/Certification

— ESL — . Culinary Arts
— College
@ - |— ABE/ASE — —> L= Finance —
— Employment, further
— HSE-GED —> = Information and Communications/ training and career

Business Technology

—> = Applied Technology
(welding; automotive/transportation;
construction; manufacturing)
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HIGH SCHOOL GRADUATION REQUIREMENTS

English I, 11, 11I, IV 40 Credits
ELD classes may replace English | and Il requirements
Math 20 Credits
Algebra/ IM |
Geometry/ IM I
Fine Art/ Foreign Language 10 credits
Social Sciences: 30 Credits
World History
US History
Government and Economics
Science 20 credits
Physical Science
Life Science
College and Career Readiness Prerequisite
TOTAL REQUIRED: 120 credits
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